
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
गसहमा नसंसरी
में 20 हजार
एवं लहरोदा
नसंसरी में 70...

शाम को
बरसात,
तापमान में
गिरावट होने
से िमंंी से...रोहतक, मंगलवार, 15 जुलाई 2025

जल जागऱकता व जल
गुणवत़़ा काय़णक़़म हुआ
मंडी अटेली। जनस्वास्थ्र
अरभरांर््तकी रवभाग औि जल एवं
स्वच्छता सहारक संगठन की ओि
से िाजकीर वरिष्् माध्ररमक
रवद््ालर रसहमा एवं रसलािपुि मे्
जल जागर्कता तिा जल
गुणवत््ा कार्यक््म का आरोजन
रकरा गरा। कार्यक््म की अध्रक््ता
कार्यवाहक प््ाचार्य मुकेश कुमाि
द््ािा की गई। इस मौके पि रवभाग
की ओि से खंि संसाधन संरोजक
धम््े्द्् ने उपप्सित रवद््ार्ियरो् को
संबोरधत किते हुए जल जीवन
रमशन व जल गुणवत््ा के बािे म्े
जानकािी देते हुए बतारा जल
गुणवत््ा बनाए िखने म्े सभी का
सहरोग जर्िी है। िासाररनक
तत्वो् के उपरोग से मानव शिीि
पि होने वाले प््भावो् के बािे म्े
रवस््ाि से जानकािी दी।

खबर संक़़ेप

11

12

अिेली के दो बंद िकािो् के
ताले तोड़्कर जेवरात चोरी
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वाि्य नंबि 10 मे् बीती िार््त को
अज््ात चोिो् ने दो बंद मकानो् के
ताले तोड्कि सोना-चांदी के
जेविात व नकदी चोिी कि ले गए।
पहला मकान ब््ह्मप््काश प््वक्ता
का है। रटना के समर वह रि पि
नही् िे। चोिो् ने ताला तोड्कि रि मे्
रुसकि अलमािी के ताले तोड्कि
किीब दो लाख र्परे के जेविात व
नकदी चुिा ली। वही् चोिी किने के
बाद चोिो् ने पड्ोरसरो् के दिवाजे
बाहि से बंद कि रदए गए िे। दूसिा
मकान इंद्् देव शम्ाय का है। उनका

परिवाि भी उस समर रि पि नही्
िा। चोिो् ने उसी िार््त मे् इस मकान
को भी रनशाना बनारा। उनके रि के
50 हजाि र्परे का कीमती सामान
चुिा रलरा। सुबह जब चोिी का पता
चला तो उन्हो्ने अटेली पुरलस को
सूचना दी गई। 

प़़त़येक कतमाही मे़ होगी स़कूल सुरक़़ा सकमकत की बैठक, कनरेशालय ने मांगी करपोट़ण 
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प््देश के रशक््ा महारनदेशक (माध्ररमक रशक््ा) ने रजला
स्कूल सुिक््ा सरमरत की प््त्रेक रतमाही म्े बैठक
आरोरजत किने औि उसकी रिपोट्य रनदेशालर को भेजने
के रनद््ेश रदए है्। आठ जुलाई को जािी पत्् मे् रनदेशक
माध्ररमक रशक््ा ने सभी रजला रशक््ा अरधकारिरो् को
रनद््ेरशत किते हुए कहा रक स्कूलो् म्े बच््ो् के सुिर््कत
परिवहन, सीसीटीवी रनगिानी, रशकारत रनवािण, रौन
शोरण एवम उत्पीड्न के संबंध मे् जागर्कता, साइबि
क््ाइम सुिक््ा आरद मामलो् पि रनगिानी के रलए गरठत
रजला स्कूल सुिक््ा सरमरत की बैठक प््त्रेक रतमाही मे्
की जाएगी। 

इसके रलए दो वर््ो् पहले भी एसीएस िॉ महावीि
प््साद ने 23 जनविी 2023 को भी एक पत्् जािी रकरा
िा, रकन्तु अरधकांश रजलो् मे् सुिक््ा सरमरत की बैठक

रनररमत नही् हो पाई। अब पुनः रशक््ा रवभाग ने सख्त
आदेश जािी कि सुिक््ा सरमरत को सर््कर कार्य किने
औि समीक््ा बैठक आरोरजत किने के रनद््ेश रदए है्।
क़या है स़कूल कशक़़ा सकमकत
िाजकीर एवं रनजी स्कूलो् मे् रवद््ार्ियरो् की सुिक््ा
सुरनर््ित किने के रलए सिकाि द््ािा ‘रवद््ालर सुिक््ा
सरमरत’ का गठन रकरा गरा है। रजसका मुख्र उद््ेश्र
छात््ो् को सुिर््कत वाताविण प््दान किना है। रजसमे्
रवरभन्न सुिक््ा उपार औि रदशारनद््ेश शारमल है्। इस
संदभ्य मे् प््त्रेक रजले म्े एक रजला स्कूल सुिक््ा सरमरत
को प््त्रेक रतमाही मे् बैठक आरोरजत किने के रलए
रनद््ेरशत रकरा गरा है, रजसमे् स्कूल जाने वाले

रवद््ार्ियरो् की सुिक््ा की समीक््ा की जा सके।
पूव़ण म़े भी जारी हो चुके ह़ै पत़़
रनदेशक माध्ररमक रशक््ा ने पूव्य मे् जािी पत्् क््मांक
8/193-2017 रदनांक 23 जनविी 2023 को संलन्न
किते हुए बतारा रक पूव्य मे् भी इसके रलए आदेश जािी
रकए जा चुके ह्ै। पत्् म्े कहा गरा है रक िाज्र मे् रशक््ा
ग््हण कि िहे प््त्रेक बच््े की सुिक््ा का दाररत्व िाज्र
सिकाि का है। इसके रलए खण्ि स््ि से लेकि िाज्र
स््ि तक रवरभन कमेरटरां गरठत कि सुिर््कत वाहन
पॉरलसी औि अन्र मामलो् की समीक््ात्मक व्राख्रा
जर्िी है। रह रनण्यर रलरा गरा है रक रजला सरमरत की
बैठक त््ैमारसक र्प से आरोरजत की जाए तिा ऐसी

बैठक की कार्यवाही भी इस कार्ायलर को भेजी जाए,
रजसमे् सरमरत के रकसी भी प््स््ारवत अध्रक्् द््ािा
रकसी भी दोरी अरधकािी के रवर्द्् अनुशासनात्मक
काि्यवाई की जाए। बाि बाि पत्् भेजने क ेबाद भी रजला
स््ि पि अरधकािी इसमे् र्रच नही् ले िहे है्। अब
एरिशनल चीर सैके््टिी ने प््त्रेक रतमाही मे् बैठक का
रनद््ेश रदरा तो रजला स््ि तक अरधकािी हिकत मे्
आएं ह्ै।
क़या कहते है डीईओ
कार्यकािी िीईओ सुनील दत्् ने बतारा रक उच््
अरधकारिरो् की ओि से जािी रकए रनद््ेश की सख्ती से
पालना किवाई जाएगी।

अटल मिशन योजना-2 के तहत होगा मनि्ााण, एक वर्ा िे् बनकर हो्गे तैयार
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शहि मे् जल्द ही पेरजल रकल्लत से रनजात
रमलने वाली है। जनस्वास्थ्र रवभाग की
ओि से शहि मे् अटल रमशन रोजना-2 के
तहत 14 किोड र्परे की लागत से तीन नए
बूप्सटंग स्टेशन बनाए जाएंगे। लरु
सरचवालर व िाजकीर महारवद््ालर के
समीप बनने वाले बूप्सटंग स्टेशन का रनम्ायण
कार्य शुर् हो चुका है। हुड््ा पाक्क म्े बनने
वाले बूप्सटंग स्टेशन का रनम्ायण कार्य जल्द
शुर् होगा। बता दे् रक जनस्वास्थ्र रवभाग
की ओि से गम््ी के मौसम पेरजल रकल्लत
को देखते हुए मई माह मे् एस्टीमेट बनाकि
उच्् अरधकारिरो् को भेज रदरा गरा िा।
स्वीकृरत रमलते ही ट्ेिि प््र््करा शुर् कि दी
गई है। अब बूप्सटंग स्टेशनो् का रनम्ायण कार्य

शुर् हो चुका है। दो माह के दौिान रनम्ायण
कार्य पूिा कि रलरा जाएगा। इसके अलावा
गांव देवास व रचतलांग मे् दो बडे टै्क बनाए
जाएंगे।  रदसंबि माह तक दोनो् टै्क का
रनम्ायण कार्य शुर् होने की उम्मीद है। नए
टै्क बनने के बाद शहि को किीब तीन दशक
तक पेरजल रकल्लत से रनजात रमलेगी। 
रेवास मे़ बने चार टै़क से शहर
मे़ होती है पेयजल सप़लाई
तीन दशक पहले शहि की किीब 20 हजाि

की आबादी के रलए गांव देवास प्सित
परिरोजना बनाई गई िी। इसमे् चाि वाटि
टै्क बनाकि चाि रकलोमीटि भूरमगत पाइप
लाइन दबाकि शहि मे् बने बूप्सटंग स्टेशन से
पेरजल आपूर्तय की जाती है। तीन दशक मे्
आबादी 80 हजाि तक पहुंच गई है। इसके
कािण शहि मे् हि वर्य पेरजल की समस्रा
बढ़ने लगी है। गांव देवास मे् किीब दस
एकड भूरम पि बने नहिी पानी आधारित चाि
जलरिो् से शहि म्े पेरजल आपूर्तय होती है।
इसकी क््मता महज 85 लाख लीटि होने के

कािण शहि की आबादी के रलए 14 रदन का
पानी स्टोि हो सकता है। नहिी पानी के

अभाव मे् सप्ताह के बाद पानी की िाशरनंग
शुर् कि दी जाती है।

यूरिया खाद के रलए रकसानो् की उिड्ी भीड्
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अक्सि िबी सीजन मे् रूरिरा खाद के रबक््ी के्द््ो् पि
रदखाई देने वाली भीड् आजकल बाजिे की रसल के
दौिान भी रदखाई देने लगी है। सोमवाि को अनाज मंिी
प्सित माक््ेरटंग सोसारटी कार्ायलर के सेल प्वाइंट पि
रकसान रूरिरा खाद के रलए लाइनो् मे् लगे हुए िे।
सोमवाि को इस खाद के्द्् पि एक हजाि बैग रूरिरा
पहुंचा िा, रजसे लेने के रलए रकसान सैकड्ो् की संख्रा
मे् पहुंचे। माक््ेट सोसारटी के अकाउटे्ट प््रवंद्् कुमाि ने
बतारा रक आजकल खिीर सीजन की बाजिा रसल मे्
रूरिरा खाद िालने के रलए रकसान बड्ी संख्रा मे् पहुंच
िहे है्। अकेले हमािे पास ही अब तक 2852 बैग रूरिरा
आ चुका है औि रकसान खाद के रलए भीड् के र्प मे्

आ िहे है्। ऐसा पहले कभी नही् हुआ। रपछले सािे
सीजनो् मे् मुप्शकल से एक रा दो गाड्ी खाद की रबकती
िी। उन्हो्ने बतारा रक एक रकसान को आधाि काि्य पि
तीन बैग रूरिरा खाद रदरा जा िहा है। एक बैग की कीमत
266.50 र्परे िखी गई है।

पीजी कॉलेज मे़ राकखले
के कलए कवद़़ाक़थणयो़ को
42 सीटो़ की ऑफर

नारनौल। राजकीय पीजी कॉलेज िे्
िोिवार को वरक्त िीिो् को भरिे के वलए
वफवजकल काउंिवलंग का आयोजि
वकया गया। इि अविर पर कॉलेज िे्
पहुंचे छात्् छात््ाओ् को वववभन्ि िंकाय
की कुल 42 िीिे् दावखले के वलए ऑफर
की गई। इि ववद््ाव्थययो् को फीि जिा
करवाकर दावखला कंफि्य करिा होगा।
वजिके वलए ववद््ाव्थययो् को फीि जिा
करवािे की रिीद कॉलेज किेिी के पाि
जिा करवािी होगी, तभी छात्् का
दावखला कंफि्य िािा जाएगा। पीजी
कॉलेज के दावखला किेिी के िोडल
अविकारी प््ोफेिर डॉ. ितीश िैिी िे
बताया वक िोिवार को िुबह 10 बजे िे
दोपहर तक कॉलेज िे् वरक्त िीिो् को
भरिे व दावखले िे वंवचत छात््ाओ् को
एडविशि देिे के वलए वफवजकल
काउंिवलंग का आयोजि वकया गया। इि
अविर पर पहुंचे ववद््ाव्थययो् की िेवरि
िूची तैयार कर उिको दावखले के वलए
िीिे् ऑफर की गई। वजििे् बीए की 17
िीिे्, बीएििी लाइफ िाइंि की आि
िीिे्, बीएििी वफवजकल िाइंि 10 िीिे्,
बीिीए की दो िीि, बीकॉि की तीि िीि,
बीबीए की दो िीिो् िवहत कुल 42 िीिे्
ऑफर की गई। उन्हो्िे बताया वक
कॉलेज िे् अभी बीए की कुल 660 िीिो् ि्े
िे 380 िीिे् वरक्त है। इिी प््कार बीबीए
की कुल 40 िीिे् है, वजििे् 10 िीिे् वरक्त
है। कॉिि्य की कुल 240 िीिो् िे् िे 166
िीिे् वरक्त है। बीिीए की कुल 40 िीिो् िे्
िे पांच िीिे् बची हुई है। वही् बीएििी
लाइफ िाइंि की 160 िीिो् ि्े िे 47िीिे्
वरक्त है। इिके अलावा बीएििी
वफवजकल िाइंि की 400 िीिो् ि्े िे 271
िीिे् वरक्त है। उन्हो्िे बताया वक कॉलेज
िे् वरक्त िीिो् के भरिे के वलए वफवजकल
काउंिवलंग की जाएगी। वजििे् शाविल
होकर छात्् छात््ाएं दावखला लेिकते है।

गोलवा के पहाड मे़ 6 माह मे़ रूसरी बार ग़़ामीणो़ ने रेखा ते़रुआ
हरिभूरि न्यूज:रनजािपुि

गांव गोलवा के पास पहाड मे्
ग््ामीणो् ने छह महीने के अंतिाल पि
दूसिी बाि ते्दुआ देखा है। भरभीत
ग््ामीणो् ने वन्र जीव जंतु रवभाग ने
सच्य अरभरान चलाकि ते्दुए को
पकडने की गुहाि लगाई है। कहा रक
पहाड के साि मे् आवसीर मकान
है्। जहां मवेरशरो् के साि आमजन
को जानलेवा खतिा बढ़ गरा।
िाजािाम गोलवा ने बतारा रक बीती
िात रनजी वाहन से किीब 10:30
बजे नांगल चौधिी से रि जा िहा

िा। गांगोताना गांव से बाहि
रनकलते ही अिावली का पहाड है।
जहां रने पेड होने के साि झाडिरां
खडी हुई है्। सडक के मोड पि गाडी

की लाइटो् से जैसे ही टन्य रलरा तो
सामने ते्दुआ खडा हुआ रदखाई
रदरा। उन्हो्ने पुर््ष के गाडी को
वापस रकरा तिा जंगल की तिर
लाइटे् रैलाई, रजसमे् दुबािा से
ते्दुआ रदखाई रदरा। रीिे धीिे
टहलता हुआ ते्दुआ रने पेडो् मे्
ओझल हो गरा। उन्हो्ने बतारा रक

किीब छह महीने पहले भी इसी
पहाड पि त्ेदुआ देखा गरा िा,
लेरकन वह बूढ़ा िा। रह रुवा ते्दुआ
है, जो की गांगोताना से गोलवा तक
ही रूमता िहता है। किीब 15 महीने
पहले पहाड के साि लगते एक
मकान मे् अज््ात जानवि से 15 भेडो्
को रशकाि बनारा िा। 

स्कूलो् ि्े बच््ो् के िुरव््कत पवरवहि, िीिीिीवी विगरािी, वशकायत विवारण, यौि शोरण एवि उत्पीड़्ि के िंबंि िे् जागर्कता, िाइबर क््ाइि िुरक््ा आवद
िािलो् पर विगरािी के वलए गवित की गई है स्कूल िुरक््ा िविवत, जिवरी 2023 िे् भी जारी वकए थे विद््ेश, िही् हुई थी पालिा, अब िख्ती िे जारी वकए आदेश

अटेली क््ेत्् िे् हुई अलग-अलग
दुर्घटनाओ् िे् दो लोगो् की िौत

14 करोडं रंपये मंे िनंेगे तीन नए िुसंसटंग
संटेशन, महंेदंंगढं शहर की िुझेगी पंयास

िहे्द््गढ़। राजकीय महालवद््ालय के समीप लनम्ााणधीन बूस्टटंग ट्टेशन। फोटो: हररभूरि

n राजकीय िहारिद््ालय के नजदीक ि
लघु सरििालय के बुस्टटंग ट्टेशनो् का
शुर् हुआ काि, हुड््ा पाक्क ि्े ट्ैक का
रनि्ााण काय्ा जल्द होगा शुर्

शहर के तीन स़थानो़ पर टै़क बनाया जाएगा
शहर के राजकीय िहाववद््ालय के िजदीक बूस्सिंग स्िेशि पर िया िै्क बिाया जा रहा है,
वजििे् चार लाख 25 हजार 250 पािी स्िोर करिे क््िता होगी। इि िै्क की लंबाई 3.50 िीिर
लंबाई, िौ िीिर चौड़ाई तथा 3.50 िीिर गहरा बिाया जाएगा। इि बूस्सिंग स्िेशि पर पहले िे
बिे िै्क िे् पािी स्िोरेज की दो गुणी क््िता होगी। लघु िवचवालय िहे्द््गढ़ के बूस्सिंग स्िेशि
पर दो लाख 60 हजार पािी स्िोरेज करिे की क््िता होगी। इि िै्क की लंबाई 10.30 िीिर लंबाई,
िात िीिर चौडाई, 3.50 िीिर गहरा बिाया गया है। इि बूस्सिंग स्िेशि पर पुरािे ि्ैक की पािी
स्िोरेज िे डेढ़ गुणा अविक क््िता का पािी स्िोरेज वकया जा िकेगा। हुड््ा पाक्क के बूस्सिंग
स्िेशि पर एक लाख 65 हजार की क््िता के पािी स्िोरेज का िै्क बिाया जाएगा। इिकी 8.50
िीिर लंबाई, 5.30 िीिर चौडाई, 3.50 िीिर गहरा बिाया जाएगा। इिके अलावा पुरािे िशीिो् की
जगह िए िशीिे लगािा, पुरािे ि्ैको् की िरम्ित काय्य व िफाई का काय्य वकया जाएगा। गांव
देवाि िे् तीि एकड़ िे् िै्क का विि्ायण वकया जाएगा। जहां पर िै्क बिाया जाएगा वहां पर पेड़ो्
की किाई के वलए वि ववभाग िे स्वीकृवत िांगी गई है। वही् दूिरा िै्क वचतलांग गांव की छह
एकड़ जिीि पर बिाया जाएगा। इिके वलए पंचायत िे जिीि की स्वीकृवत वलए पत्् वलखा गया
है। दोिो् ि्ैक बििे िे पािी की क््िता को बढाया जाएगा। तावक शहर िे् वियवित र्प िे पािी
िप्लाई की जा िके।

नए टै़को़ को बनाने का काय़ण शुऱ
जिस्वास्थ्य ववभाग के जेई िुरे्द्् विंह िे बताया वक अिृत विशि योजिा- 2 के तहत करीब 14
करोड़ र्पये िे शहर के तीि बूस्सिंग स्िेशिो् पर िए िै्को् को बिािे का काय्य शुर् कर वदया गया।
राजकीय िहाववद््ालय के िजदीक बूस्सिंग स्िेशि व लघु िवचवालय के बूस्सिंग स्िेशि पर काय्य
वपछले िाह िं शुर् कर वदया था। हुड््ा पाक्क के बूस्सिंग स्िेशि का  काय्य जल्द शुर् करा वदया
जाएगा। एक वर्य बाद शहर िे् पेयजल की वकल्लत िे विजात विल जाएगी।

कागजों में पंंशासन की सखंती, बिना मानंयता वाले पंले संकूल मंे िचंंे असुरबंंित
बैठक कर प््शासन ने ककया दावा, कनयमो् का उल्लंघन करने पर जारी होगा नोकिससख्ती

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रबना मान्रता वाले प्ले स्कूल पि प््शासरनक
काि्यवाई कागजो् म्े रसमट कि िह गई है।
रसर्क कागजो् म्े सख्ती रदखाकि मामले को
ठंिे बस््े म्े िालने की तैरािी है। इसका
नजािा सोमवाि प््शासन की ओि से जािी
रकए गए प््ेस रवज््प्पत मे् रदखाई रदरा। दावा
रकरा गरा रक रजला मे् बच््ो् के सुिर््कत एवं
समग्् रवकास को सव््ोच्् प््ािरमकता देते
हुए िाष््््ीर बाल अरधकाि संिक््ण आरोग
की ओि से रनध्ायरित रदशारनद््ेशो् के प््भावी
पालन के रलए रजला प््शासन ने सख्ती
बितनी शुर् कि दी है। अरतरिक्त उपारुक्त
सुशील कुमाि के रनद््ेशन एवं रजला

कार्यक््म अरधकािी संगीता रादव के
माग्यदश्यन मे् रजले के सभी रनजी प्ले स्कूलो्
को स्पष्् रनद््ेश रदए है् रक वे रबना मान्रता
के संचालन न किे्, अन्रिा कड्ी काि्यवाई
की जाएगी। प््शासन को रमली जानकािी के
अनुसाि रजले मे् कई प््ाईवेट प्ले स्कूल ऐसे
पाए गए है्, जो मरहला एवं बाल रवकास

रवभाग से अरनवार्य पंजीकिण रा संबद््ता
प््ाप्त रकए रबना संचारलत हो िहे है्। इस पि
त्वरित संज््ान लेते हुए अरतरिक्त उपारुक्त
ने ऐसे सभी संस्िानो् को उल्लंरन नोरटस
जािी कि तत्काल प््भाव से संचालन बंद
किने के रनद््ेश रदए है्। अरतरिक्त उपारुक्त
ने कहा रक प्ले स्कूल भवन सुिर््कत, स्वच्छ

व बच््ो् के अनुकूल होना चारहए। कक््ाओ्
का क््ेत् ्रल मानको् के अनुसाि होना
चारहए, तारक बच््ो् को खुला व सुिर््कत
वाताविण रमले। स्वच्छ पेरजल, शौचालर
व हाि धोने की उरचत व्रवस्िा अरनवार्य
है। सभी रशक््को् एवं कम्यचारिरो् का पुरलस
सत्रापन आवश्रक होगा। बच््ो् को पौर््षक
नाश्ता व स्वच्छ खानपान उपलब्ध किाना
जर्िी है। स्कूल परिसि मे् सीसीटीवी कैमिे
व अप्ननशमन रंत्् अरनवार्य िह्ेगे। रकसी भी

अर््पर रटना की रजम्मेदािी स्कूल प््बंधन
की होगी। रबना पंजीकिण रा
एनसीपीसीआि अनुमरत के कोई भी प्ले
स्कूल संचारलत नही् होगा। बच््ो् के साि
रकसी भी प््काि की लापिवाही रा शोरण
की प्सिरत मे् सख्त काि्यवाई की जाएगी।
अरतरिक्त उपारुक्त ने अरभभावको् से
आह््ान रकरा है रक वे अपने बच््ो् का प््वेश
किाने से पहले स्कूल की मान्रता की प्सिरत
की भलीभांरत जांच ले्।

आयोग के कनऱ़ेशो़ का पूण़णतः पालन सुकनक़़ित करे़
वजला काय्यक््ि अविकारी िंगीता यादव िे िभी प्ले स्कूल प््बंिको् िे अपील की है वक वे आयोग

के वदशा–विद््ेशो् का पूण्यतः पालि िुविव््ित करे्, तावक िन्हे् बच््ो् को िुरव््कत, स्वस्थ एवं
प््ोत्िाहक वातावरण विल िके।

िंडी अटेली। वार्ा नंबर 10 मे् मकान के
अंदर लबखरा पड्ा सामान। 

मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् मे् हुई दो
अलग-अलग सड्क दुर्यटनाओ् म्े
दो लोगो् की मौत हो गई। िेवाड्ी
रजले के गांव ढाणी शोभापुि रनवासी
23 वर््ीर उमाशंकि अपने ई-रिक्शा
से देि िार््त अटेली से अपने गांव जा
िहा िा रक नािनौल-िेवाड्ी सड्क
माग्य पि अटेली के आस्िा वाटि
पाक्क के समीप रकसी अज््ात वाहन
चालक ने टक्टि माि दी। एंबुले्स
की सहारता से उमाशंकि को
अटेली सामान्र अस्पताल मे् भत््ी
किारा गरा, जहां रचरकत्सको् ने
उसे मृत रोररत कि रदरा। वही्

दूसिी रटना अटेली–कनीना सड्क
माग्य पि गांव िाता के समीप हुई,
जहां िंपि चालक ने एक टेम्पू को
टक््ि माि दी। जानकािी के
अनुसाि रसलािपुि (कटकई)
रनवासी 40 वर््ीर मुकेश कुमाि
अपने टेम्पू से सुबह नौ बजे अटेली
आ िहा िा रक िाता गांव के समीप
अज््ात वाहन चालक ने टक््ि माि
दी, रजससे उसकी मौत हो गई।
अटेली पुरलस ने दोनो् ही शवो् का
नािनौल सामान्र अस्पताल म्े
पोस्टमाट्यम किाकि परिजनो् को
सौ्प रदरा।

मोबाइल मे् कैद हुआ ते्दुआ।

पहाड पर घना जंगल, वऩय जीवो़ का होना संभव
वाइड लाइफ ववभाग के विरीक््क चरण विंह िे बताया वक गोलवा, गांगोतािा के पाि
अरावली पवरयोजिा के पहाड़ पर घिा जंगल है। लहां तंदुआ व अन्य वन्य जीवो् का
पाया जािा िंभव है। बीती रात गोलवा के पाि ते्दुआ वदखाई देिे की जािकारी िही्
विली, इिके बावजूद अपिे स््र पर िािले की जािकारी ली जाएगी।

नारनौल। सोसायटी काय्ाालय पर खाद के ललए जुटी
लकसानो् की भीड्। फोटो: हररभूरि

स़याणा मे़ भंडारे 
का आयोजन
कनीना। गांव स्राणा मे् बाबा
कुशालदास की स्मृरत मे् िार््त
जागिण व भंिािे का आरोजन
रकरा। इस समािोह के मुख्रारतरि
रजला पार्यद प््मुख िॉ. िाकेश
कुमाि िे। िरववाि िार््त िामधन
गोसवामी कागसि की ओि से
धार्मयक भजन प््स््ुत रकए। वही्
सोमवाि को हवन के बाद भंिािे
का आरोजन रकरा गरा। मंरदि
कमेटी के प््धान सोमदत्् ने बतारा
रक स्मृरत मे् प््रतवर्य जागिण व
भंिािे का आरोजन रकरा जाता है। 

करीरा व खेड़ी मे़ 
ककया पौधरोपण
कनीना। मानसून की बारिश होने
के बाद क््ेत्् म्े पौधिोपण का कार्य
प््ािंभ हो गरा है। सब रिवीजन के
लगभग अरधकांश गावो् म्े
पंचारती भूरम पि पौधिोपण रकरा
जा िहा है। सोमवाि को किीिा गांव
के ग््ामीणो् ने गांव के पाक्क म्े
रवरभन्न प््जारत के दज्यनभि पौधे
लगाए। पौधािोपण मे् मरहलाओ् का
भी सहरोग िहा। उनकी देखिेख का
भी संकल्प रलरा है। 



सूूु शासूूूू केवल घि-
ऑरफस बनवाते सरय
रदशाओू के रनधूाथिण या

रनरूाथण तकनीकोू तक सीररत नहीू
होता है, बलूलक यह हरािे जीवन के
अनेक पहलुओू को पूूभारवत किने
वाली ऊजूाथ का रवजूूान भी है। घि रेू
िखी पूूतूयेक वसूूु, चाहे वह
सजावटी सारान हो, फनूूीचि हो या
घिेलू उपकिण, हरािे अवचेतन रन
पि गहिा पूूभाव डालती है। यरद
इनका सूरान औि चयन वासूूु
रसदूूांतोू के अनुरूप हो, तो जीवन रेू
सुख-शांरत, सरृरूूद औि उतूसाह बना
िहता है। आइए जानेू रक इंटीरियि
डेकोिेशन के राधूयर से रकस पूूकाि
हर अपने घि रेू सकािातूरक ऊजूाथ
का पूूवाह बनाए िख सकते हूै।
प््वेश द््ार हो ऐसा: घि के पूूवेश
दूूाि को वासूूु रेू अतूयंत शलूकतशाली
िूूेतूू राना जाता है। यह न केवल
आगंतुकोू औि रेहरानोू पि अचूछा
पूूभाव छोिूता है, बलूलक यहीू से घि
के भीति ऊजूाथ का पूूवाह आिंभ होता
है। इसरलए इस िूूेतूू को सदैव सूवचूछ
िखेू औि यहां शुभ पूूतीक जैसे

सूवारूूसक, ॐ, कलश, घंटी, शंख,
रछरलयोू का जोिूा या आशीवूाथद
रुदूूा रेू गणेश जी की तसूवीि लगाना
शुभ राना गया है। फूलोू का तोिण,
रवशेष तौि पि ताजे या कृरूूतर साफ-
सुरिे फूलोू से बना, दूूाि को
आकषूथक औि सकािातूरक ऊजूाथ से
भिपूि बनाता है।
सजावट मे् शुभता-सौम्यता: घि
की दीवािोू पि लगाई गई तसूवीिेू या
शोपीस हरािे रनोभावोू को सीधे तौि

पि पूूभारवत किते हैू।
युदूू, खंडहि, सूखे पेिू
या रहंसक जानविोू की
छरवयां घि रेू अशांरत
ला सकती हैू। इसके
रवपिीत दौिूते हुए घोिूे की तसूवीि
(पूवूथ या उतूूि-परूूशर रेू), हारी
(उतूूि या दरूूिण रेू) औि गाय की
तसूवीिेू (पूवूथ या दरू ूिण-पूवूथ रेू)
सकािातूरक ऊजूाथ, यश औि शांरत
को आरंरूूतत किती हैू।
पौिो् से आती है ताजगी-समृत््ि:
डूूॉइंग रूर रेू उतूूि या पूवूथ रदशा रेू
रनीपूलांट, बैूबू बंच या छोटे इंडोि
पौधे लगाने से वाताविण रेू ताजगी
औि घि रेू सरृरूूद बनी िहती है। इस
सूरान पि सूखे, कांटेदाि या बोूसाई
पौधोू को लगाने से बचना चारहए
कूयोूरक ये अविोधक ऊजूाथ का

पूूतीक होते हूै। घि की
उतूूि रदशा रेू
लहलहाते खेत या
जंगल का रचतूू कायूथ रूे
सफलता औि धन

वृरूूद लाने रेू सहायक होता है।
देवस्थान और प््काश का
संतुलन: उतूूि-पूवूथ रदशा को पूजा,
धूयान औि पूूारूथना के रलए सवूथशूूेषूू
राना गया है। बेहति होगा इस सरूान
पि अपने ईषूूदेव की तसूवीि या
पूूरतरा लगाएं। रदवंगत परिजनोू की
फोटो दरूूिण-परूूशर रेू औि गुरू की
तसूवीि परूूशर रदशा रेू लगाने से
आधूयालूतरक ऊजूाथ का पूूवाह होता
है। घि रेू पूूकाश की वूयवसूरा भी
संतुरलत होनी चारहए। िोशनी की
सही रातूूा, घि रेू ऊजूाथ को संतुरलत
किती है। a
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हुत सी ररहलाएं िेनी सीजन रेू
फेस पि होने वाले रपंपलूस औि

रपगरेूटेशन से पिेशान हो जाती हैू तो कई
ररहलाओू को हेयि फॉल का भी सारना
किना पिूता है। इन दोनोू सीजलन पूूॉबूलमूस
से िाहत पाने के रलए कुछ बातोू का धूयान
िखना होगा।
न छोड्े् सनस्क््ीन लगाना: कई ररहलाएं
सोचती हैू रक सनसूकूूीन केवल तेज धूप के
रदनोू रेू ही लगानी चारहए। सचूूाई तो यह है
रक जब आसरान रेू बादल छाए िहते हूै,
यानी बिसात के रदनोू रूे भी सूिज की अलूटूूा
वॉयलेट रकिणेू (यूवी िेज) नुकसानदेह
सारबत होती हैू। रौसर चाहे जो भी हो, कर
से कर 30 एसपीएफ का सनसूकूूीन आपको
अपनी लूसकन पि जरूि लगानी चारहए।
करे् स्कैल्प की सफाई: पसीने औि

वाताविण रेू रौजूद नरी के कािण रसि की
तूवचा रेू इंफेकूशन या डेूडूूफ की पूूॉबूलर हो
सकती है। इनसे बचने के रलए बारिश के
रदनोू रेू रनयररत तौि पि रकसी राइलूड शैूपू से
बालोू को साफ किेू। बारिश रेू भीग जाएं तब
भी बालोू को साफ कि पॉलूयूटेूटूस औि
बारिश का पानी हटा लेू। रसि की तूवचा यानी
सूकैलूप को साफ िखना फूगल इंफेकूशन औि

दूसिी सरसूयाओू से बचाव किता है। 
क््ीम-ऑयली प््ोडक्ट का यूज: हैवी
गाढूी कूूीर औि ऑयल बेसूड पूूोडकूट का
इसूूेराल रानसून के नरी वाले रौसर रेू
तूवचा के पोसूथ को बंद कि
सकता है। इनकी जगह लाइट
वेट कूूीर नॉन कॉरेडोजेरनक
रॉयशूूिाइजि औि सीिर का
उपयोग रकया जाना चारहए,
जो तूवचा को रबना रचपरचपा
रकए नरीयुकूत िखता है।
ना हो हाइड््ेशन की कमी:
हालांरक इस रौसर रेू वाताविण रेू अरधक
नरी रहसूस होती है, लेरकन आपकी तूवचा
को अंदि से बाहि तक हाइडूूेटेड िखना भी
जरूिी होता है। इसके रलए सुरनरूूशत किेू रक
आप इस रौसर रेू भी पयूाथपूत रातूूा रेू पानी

रपएं औि अपने आहाि रेू पानीयुकूत खादूू
पदारूथ शाररल किेू। अपनी तूवचा को पूिे रदन
तिोताजा बनाए िखने के रलए हाइडूूेरटंग
फेरशयल ररसूट का उपयोग भी कि सकती हैू।
स्सकन रखे् ड््ाय: बारिश रेू भीगने के बाद
फूगल इंफेकूशन औि तूवचा की जलन से
बचने के रलए इसे ठीक से सुखाना जरूिी है।

खासतौि पि जांघोू, अंडि
आमूसूथ की लूसकन को डूूाय
िखने पि रवशेष धूयान देू।
अतिक एक्सफोलीएशन
से बचे्: बेशक सूकूूबि, डेड
लूसकन सेलूस को हटाने रेू
रदद किती है, लेरकन इसके
अरधक उपयोग से आपकी

तूवचा से आवशूयक तेल रनकल सकता है।
रानसून के दौिान रहीने रेू एक या दो बाि
तक ही सूकूूबि का उपयोग किेू। इस रौसर रेू
चटपटे वूयंजन अरधक ना खाएं। a

प््स््ुतत: चेतना झा

तब बारिश मे् नही् होगी स्ककन-हेयि प््ॉब्िमअनीता जैन, िासंंुविद

िासंंु सलाह अगि वासंंु रनयमों का धंयान िखा जाए औि उसके अनुसाि घि की
सजवाट की जाए तो समृरंंि औि सकािातंमकता बनी िहती है। इसके

रलए रकन उपायों पि अमल किना चारहए, बता िहे हैं आपको।

घि की सजावट मे् वास््ु संतुिन 
बनी िहेगी सकािात्मक ऊज्ाा 

सावन रवशेष 

हले के दौि रेू ऐसी धािणा री
रक पीरियडूस के दौिान कोई
भी वकूफआउट या योगासन नहीू

किना चारहए। लेरकन अब वैजूूारनकोू ने
सूटडी के दूूािा यह रसदूू कि रदया है रक कुछ
योगासन किने से पीरियडूस के दौिान होने
वाली सरसूयाओू से आिार ररल सकता है।
हर आपको यहां कुछ ऐसे ही उपयोगी
आसनोू के बािे रूे बता िहे हैू।
वज््ासन: सबसे पहले दिी या योगासन रैट
रबछा लेू। उसके बाद अपने घुटनोू को
रोिूकि एरूियोू पि बैठ जाएं। दोनोू एरूियोू को
एक-दूसिे से रोिूा अलग िखेू औि अपने
दोनोू पंजोू पि रनतंब को रटकाएं। इस दिमूयान
पीठ, गदूथन औि अपने रसि को सीधा िखेू
औि अपने दोनोू हारोू को घुटनोू पि िखूे। यह
धूयान िखेू रक हरेरलयां नीचे की ओि िहेू।
अपनी आंखेू बंद किेू औि धीिे-धीिे सांस लेू
रफि छोिूेू। रफि 5 से 15 ररनट तक इसी
लूसररत रेू िहेू। इससे पीरियडूस के दौिान होने
वाले ददूथ से िाहत ररलेगी।
शशांक आसन: इसके रलए सबसे पहले
वजूूासन रेू बैठ जाएं। अपने दोनोू हारोू को
ऊपि उठाएं औि कानोू के पास सीधा िखेू।
धीिे-धीिे अपनी सांस को छोिूते हुए आगे की

ओि झुकाएं औि रारा जरीन से लगाएं।
अपने हार को भी सारने जरीन पि ही िखेू।
पूिे शिीि को ढीला छोिू दूे औि कुछ सरय
इसी लूसररत रेू िहेू। सांस लेते हुए वापस
वजूूासन की लूसररत रेू आ जाएं।
भ््ामरी प््ाणायाम: इसे किने के रलए
सुखासन, पदूूासन या वजूूासन रेू िीढू को
सीधा किके बैठ जाएं। आंखेू बंद कि अपने
शिीि को एकदर शांत किेू। अपने दोनोू हारोू
की पहली अंगुली को रारे पि िखेू। रधूयरा
अंगुरलयोू से आंखोू को बंद किेू। अनाररका
से नाक के पास गालोू को हलूका दबाएं औि

अंगूठोू से दोनोू कानोू को बंद किेू। गहिी सांस
लेू औि सांस को छोिूते हुए भौिेू जैसी
आवाज किेू। यह पूूरूूकया 5 से 10 बाि
दोहिाएं।
मेर्वक््ासन: योगा रैट पि सीधा बैठ कि पैि
आगे की ओि फैलाएं। अपने बाएं पैि को
रोिूकि उसका तलवा दाएं घुटने के पास
िखेू। दायां हार बाएं घुटने के बाहि िखेू औि
बाएं हार को पीछे जरीन पि टेक लगा देू।
अपनी िीढू को सीधा िखते हुए धीिे-धीिे धिू
को बाईू ओि रोिूेू। कुछ देि इसी लूसररत रेू
िहने के बाद वापस धीिे से आ जाएं। अब

यही पूूरूूकया दूसिी ओि से दोहिाएं। 
ताड्ासन: तािूासन को किने के रलए सबसे
पहले सीधे खिूे हो जाएं औि अपने दोनोू पैिोू
को एक सार ररलाएं।
अपने हारोू औि पीठ
को सीधा िखेू। सांस
लेते हुए दोनोू हारोू को
रसि के ऊपि उठाएं।
उस सरय हरेरलयां
आपस रेू जुिूी हुई िहनी
चारहए। अब अपनी
एरूियोू को उठाकि पंजोू
के बल खिूे हो जाएं
औि अपने पूिे शिीि को
तािू के पेिू की तिह
ऊपि की ओि खीूचेू।
रोिीू देि इस लूसररत रेू
िहने के बाद सांस छोिूते हुए वापस आ जाएं।

इस बात का धूयान िखेू रक कोई भी
योगासन किने से पहले अनुभवी पूूरशिूूक से
इसे अचूछी तिह सीख लेू। a

प््स््ुतत: संध्या रानी

पीरियड्स के दौिान उपयोगी है् ये योगासन
कई मरहलाएं औि लडंरकयां, पीरियडंस के दौिान पेट ददंि, िकान, रसि ददंि या मूड संववंग से पिेशान िहती हैं। इन पंंॉबंलमंस से िाहत

के रलए आप कुछ योगसनों का अभंयास कि सकती हैं। यहां कुछ ऐसे ही योगसनों की रवरध के बािे में बताया जा िहा है।

प

वज््ासन शशांक आसन

योगोपचार
कौिल वकिोर, योगाचायंा

डॉ. सरोज राय, डमंंेटोलॉवजसंट
केयर

ब

इन उपायों से घर बनेगा ऊजंाािान
4बेडरंम में दो हंसों या लव बरंसंस का शोपीस या

राधा-कृषंण की तसंवीर उतंंर कदशा में लगाएं।
4रसोई में गैस संटोव दकंंिण-पूवंस और पानी का

कलश उतंंर-पूवंस कदशा में रखें।
4ईशान कोण मंे तुलसी का पौधा लगाकर

कनयकमत जल अपंसण करें और दीपक जलाएं।
4उतंंर, ईशान और पूवंस कदशा में हलंके सामान जबकक दकंंिण और दकंंिण-पकंंिम

कदशा में भारी फनंंीचर रखें। परदों के रंग भी कदशाओं के अनुसार तय करें।

हां रिशूतोू की बुरनयाद
पूूेर-सूनेह पि रटकी
होती है, वहीू इसे

रजबूती औि सूरारयतूव आपसी
संवाद देते हैू। संवाद वह अदृशूय डोि
है, जो हरेू आपस रेू बांधे िखती है,
दूरियां नहीू बनने देती। जब आपस रेू
संवाद नहीू िहता तो गलतफहररयां
जनूर लेने लगती हैू, दूरियां बनने
लगती हैू। रिशूतोू की नीूव दिकने
लगती है।
फैलता आभासी 
दुवनया का संजाल
आज के दौि रेू हरने तकनीक से
भले ही नजदीरकयां बनाई हैू, लेरकन
रसफूफ इसी राधूयर से पूूेरपूवूथक रिशूतोू
रेू बंधे िहना रुलूशकल है। आभासी
दुरनया के इस संजाल से भले
हर पूिी दुरनया से जुिू िहे होू,
लेरकन अपनोू से कटते जा िहे
हैू। एक ही घि रेू िहने वाले
सदसूय अपने-अपने करिोू रेू
बंद रोबाइल औि लैपटॉप रेू
उलझे िहते हूै। हंसी-ठहाके,
रशकवे-रशकायतूे, सवाल-
जवाब, सुझाव औि सलाह
परिवािोू रेू अब कर रदखती है।
परिवाि रेू आपसी संवाद अब
रौन हो गए हैू।
संिादों के अभाि में 
बन जाती हैं दूवरयां
‘कैसे हो?’ यह आरने-सारने
बैठकि पूछने के बजाय लोग
वूहाटूसएप पि पूछ िहे हैू। ररलकि
बैठकि बात किना, सरय की बबूाथदी
सरझा जाता है। हरेू यह सरझना
चारहए रक रिशूतोू रेू दूरियां तब आती
हैू, जब आपस रेू बातचीत ना हो।
अकसि देखा गया है रक रकसी से
रनरुटाव का कोई बिूा कािण नहीू

होता, बस कोई छोटी सी बात होती
है, लेरकन हर चुपूपी साधे िहते हैू
औि रफि संवादोू के अभाव रेू दूरियां
बन जाती हैू। चुपूपी संबंधोू को भीति
ही भीति खोखला कि देती है।
अंतत: संबंध रबखि जाते हैू, जबरक
संवादोू के राधूयर से संबंध सहेजे
जा सकते रे। 

संिाद कायम करते 
हैं भरोसा
कहते हूै, संवाद केवल शबूद नहीू,

भिोसे की भाषा होते हूै। इसरेू रसफूफ
बोलना ही नहीू, सुनना औि सरझना
भी शाररल होता है। जब हर रकसी
की बातेू धूयान से सुनते हैू, जरूित
के रुतारबक सही सलाह देकि
उसका संबल बनते हैू तो दो रदलोू के
बीच भिोसे का एक गहिा रिशूता
बनता है।

अकसि जब रिशूतोू रूे रनरुटाव

आता है, हर सोचते हैू, ‘हि बाि
पहल रैू ही कूयोू करूू?’ या ‘उसे
जरूित होगी तो वह खुद संपकूफ
किेगा।’ यह सोच धीिे-धीिे रिशूतोू
को रबखेि देती है। कभी-कभी रबखिे
रोती सरेटने के रलए झुकना पिूता
है। रिशूतोू रूे झुकना करजोिी नहीू,
एक बिूपूपन है। एक छोटा-सा संवाद

‘कैसे हो?’ रकसी के सूने
रन को झंकृत कि सकता
है। आज की सबसे बिूी
आवशूयकता है, रिशूतोू रेू
सहज संवाद को सूरान देू।
इसरलए कभी-कभी अपनोू
के रलए फोन उठाइए औि
रबना रकसी औपचारिकता
के बात किेू। उससे बात
किने के रलए घि भी पहुंच
जाएं। अपने घि रेू भी

भोजन किते सरय रोबाइल औि
टीवी से दूिी बनाकि िखेू, अपने
परिवाि के सार रदनभि की बातेू
साझा किेू, परत/पतूनी के रन की
सुरनए, बचूूोू की रजजूूासाओू पि
धूयान देू तारक वे अपने रन की बातेू
आपके  सारने खुलकि किेू। आप
भी उनको आवशूयतानुसाि अपना
रागूथदशूथन दे सकेू। इस तिह के पूूयास
औि रदल से बोले संवाद रिशूतोू को
हरेशा  रधुि बनाए िखते हूै।  तो
अपनोू से संवाद बनाए िखेू, रिशूते
सहेज  कि िखेू।  a

वन शुरू होने का अरूथ है-गरूूी की भीषण तपन
के बाद बारिश की शीतल फुहािोू से िाहत,
चािोू ओि रबखिी रनोहािी हरियाली, परूूियोू

की चहचहाहट। कहते हूै, सावन रेू संसाि के पालन का
दारयतूव भगवान रशव को सौूप रदया जाता है। उनूहेू यह दारयतूव
सौूप कि शूूीरवषूणु योग रनदूूा रेू चले जाते हूै। इस तिह सावन
का एक धारूरथक रहतूव भी है।
सािन में विि उपासना का वििेष महतंि
सावन रेू रशव की आिाधना होती है, इसका रवशेष रहतूव है,
कूयोूरक रां पावूथती ने भगवान रशव को वि रूप रेू पाने के रलए
सावन राह रेू रनिाहाि िहकि कठोि तपसूया की री। उनकी
तपसूया से पूूसनून होकि रशवजी ने उनूहेू रनचाहा विदान
रदया। इसरलए सावन के रहीने रेू रशव भकूत वूूत िहकि,
अपनी रनोकारना की पूरूतथ के रलए सोरवाि को रशवजी पि
जलारभषेक किते हूै। सुहारगनेू भी सावन के रहीने रेू हिी
चूरूियां, हिी सािूी पहन कि रशवजी की पूजा किती हैू।
अपनी संतान, घि-परिवाि औि अपने सुहाग के कलूयाण के
रलए विदान रांगती हैू। इस तिह बािहोू रहीने रेू सावन का
रवशेष रहतूव है। 
हषंंोलंलास का माहौल
सावन के आते ही पूूकृरत ही नहीू विन जीवन हिा-भिा हो
उठता है। बागोू रेू झूले पिू जाते हैू। ररहलाएं हारोू रूे रेहंदी
िचाकि, सोलह शूूंगाि किके अपनी सारखयोू के सार झूला-
झूलती हैू। सार ही रिररझर फुहािोू का भी आनंद लेती हैू।
राहौल बहुत ही हषूूोलूलासरय हो जाता है।

सािन के झूले
सावन रेू जगह-जगह पेिूोू पि झूले पिूते हैू। झूला झूल कि
रन पूूफुलूललत-उरंरगत हो उठता है। रकसी भी वजह से अगि
आपको तनाव है तो झूला झूलना आपके रलए बेहति उपकूूर
है। झूला झूलने से बॉडी रेू हैपूपी हारूूोूस रिलीज होते हैू, जो रन
को बेहति बनाने रूे रदद किते हूै, हरेू तनाव से उबािते हूै। 
दंपती भरते हंै पंयार की पेंगे
सावन रेू रूूपय से ररलन औि उनके सार झूला झूलने की भी
िीरत है। सावन राह रेू रिररझर बारिश के बीच पेिूोू पि डले
झूलोू की पेूगेू दंपती के बीच पूूेर बढूाती हैू। झूलोू की पेूगेू परत-
पतूनी को एक अलग ही खुशनुरा एहसास देती हैू। झूले पि
बैठी पतूनी यही चाहती है रक उसका परत उसे झुलाए औि
दोनोू ही सावन का भिपूि आनंद लेू। 

सािन में कजरी की मधुरता
सावन आते ही लोकगीत कजिी की बहाि आ जाती है। शहि
रेू रवरभनून सांसूकृरतक संसूराओू के आयोजन से लेकि
गूूारीण िूूेतूूोू रेू धान िोपती ररहलाएं औि झूलोू पि पेूगेू भिती
युवरतयां कजिी गाती हैू- ‘हिंडलवा लागल िइ कदमवा
भौजी/ चलिु झूले न हियवा सावन में हवदेशवा ननदो,
हिंडोलवा भावे न आवइ िानी के हिटकवा भौजी।’ आरद
गीतोू से गूूारीण िूूेतूूोू रूे कुछ अलग ही छटा रबखिती है।
कजिी लोकगीत ही ऐसा है, रजसे सुनने रातूू से तन-रन
िसिंग रेू भीग उठता है। कजिी गीतोू रेू वषूाथ ऋतु के सार पेूूर
का वणूथन भी ररलता है। गारयका सूवारत रनिखी कहती हैू,
‘कजिी की शुरूआत देवी सूूुरत से होती है। रविह वेदना के
वणूथन के अलावा शूूंगाि कजिी, बािहरासा कजिी, चौरासा
कजिी, ननद-भाभी औि सास के रिशूते रेू छेिछाि को लेकि
बनी कजिी भी खूब पूूचलन रेू है।’
सािन के लोकरंग
सावन हरािे लोक-िंग रेू िचा-बसा है। इसके आने का
इंतजाि हर बेसबूूी से किते हूै। किेू भी कूयोू ना, यह हरियाली
की सौगात जो लेकि आता है, सार रेू लेकि आता है ढेि सािे

तूयोहाि। इनूहीू रदनोू आती है हरियाली तीज, गुरूिया औि भाई-
बहन के पूयाि का पूूतीक ििूूाबंधन। इनूहीू रदनोू पानी भिे खेतोू
रेू िोपाई के रलए जाते कृषक भी रदखते हैू, तो कजिी गाती
अलूहिू युवरतयोू की सुिीली आवाज एक अलग सरां
रबखेिती है। हिी-भिी धिती पि बहते पानी रेू छपक-छपाक
किते नटखट बचूूे भी रदखते हैू। इस तिह सावन अपने सार
जीवन के कई िंग लेकि आता है। हरािे भीति नई ऊजूाथ का
संचाि किता है। 
आि सभी को सावन की मंगलकामनाएं... a

ज

रिशंतों की मजबूती के रलए जरंिी है संवाद रिशंता कोई भी हो, आपस में संवाद  बहुत
जरंिी है। इससे कभी कोई लतफहमी या मनमुटाव नहीं होता। आपसी संवाद से दूिी

बढं जाती है। रनिंति संवाद से रिशंते मधुि ही नहीं होते, मजबूत भी होते हैं। 

सा

आ गया सुहाना सावन, मन 
को मोहने वाला सावन। सावन में
रिमरिम बारिश औि चहुंओि फैली
हरियाली के बीच मन मयूि बनकि
रििक उठता है। एक नहीं अनेक
िंग हैं सावन के। सावन की रसफंफ
पंंाकृरतक ही नहीं, धारंमिक महतंंा
भी है। सावन में हम रशवजी की
आिाधना किते हंै। संपूरंि परिवाि
के रलए मंगल कामना किते हंै।

अलका ‘सोनी’
आिरण कथा

विजय वसंह चौहान
सलाह 

हाथों मंे रचती है मेहंदी
सावन के महीने में मेहंदी लगाने की परंपरा है। ऐसा कहा जाता है कक
मकहला के हाथों पर मेहंदी का रंग कजतना गहरा होता है, उतना ही पकत का
पंयार उसे कमलता है। मेहंदी लगाने से न केवल हाथ खूबसूरत लगते हंै, यह
संवासंथंय के कलए भी लाभकारी है। मेहंदी की महक और रंग इंसान के
तनाव को कम करते हैं। मेहंदी की तासीर ठंडी होती है। भीषण गमंंी के बाद
सावन के महीने मंे मेहंदी लगाने से शरीर को शीतलता कमलती है। 

रिश्तो् की मजबूती के रिए
जर्िी है संवाद



खबर संकंंेप

जैिाफ से णचंडाणिया का
रासंंा बनाने की मांग
नारनौल। गांव जैलाफ के
सामारजक काय्ाकत्ाा छाजूराम
रावत ने सोमवार को गांव जैलाफ
से रचंडारलया का रास््ा बनावने के
रलए प््ाथ्ाना पत्् समस्या समाधान
रशरवर मे्   रदया। प््ाथ्ाना पत्् म्े मांग
की गई है रक जैलाफ व रचंडारलया
का रास््ा दो गांवो् को जोड़्ने के
साथ राजस्थान की सीमावत््ी गांवो्
को भी जोड़्ने वाला महत्वपूण्ा व
उपयोगी रास््ा है, जो अभी कच््ा
रास््ा है। इसी रास््े से गांव
रचंडारलया के स्कूली बच््े जैलाफ
सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे् जाने ह्ै।
ग््ीष्मकालीन अवकाश के पश््ात
अब स्कूल लगने लगे ह्ै। बाररश के
मौसम मे् इस कच््े रास््े से स्कूली
बच््ो् का आना जाना दूभर हो गया
है। दुपरहया वाहन से भी लोग
रगरकर चोरटल हो रहे ह्ै। गांव
जैलाफ की सीमा, खेत भी इस
रास््े पर लगते ह्ै। खेतो् म्े आने
जाने वाले रकसान, खेरतहर मजदूर
व ग््ामीण मरहलाएं जो खेतो् म्े
घास खोदने व खेती के काम से
आना जाना करते ह्ै। 

रोहतक, मंगिवार, 15 जुिाई 2025
11महेनंदंंगढ़ं-नारनौिharibhoomi.com

अब तक मिले आठ आवेदन, अंमति मतमि 28 जुलाई

ग््ामीण क््ेत््ो् के रलए जन स्वास्थ्य
अरभयांर््तकी रवभाग ने मांगे आवेदन

एक पेड़ मां के नाम अभियान
के तहत भकया पौधरोपण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रजला रेडक््ॉस सोसायटी काय्ाालय
मे् जनशत्कत संगठन के सहयोग से
एक पेड़् मां के नाम अरभयान के
तहत पौधरोपण रकया व उपत्सथत
लोगो् को पौधे रवतररत रकए। इस
अवसर पर जनशत्कत रवकास
संगठन के अध्यक्् दीपक कुमार
वरशष्् ने कहा रक आज के युग 
मे् पेड़्ो् की अंधाधुंध कटाई की 
जा रही। रजससे प््दूषण लगातार
बढ्ता जा रहा है। पय्ाावरण संरक््ण
के रलए हम्े लगातार पौधरोपण
करते रहना चारहए, साथ ही उनका
संरक््ण करना चारहए, तारक आने
वाली पीर्ढयां स्वच्छ वातावरण मे्
सांस ले सके्।

डॉ. एसपी रसंह ने बताया रक हर
व्यत्कत को जीवन म्े एक पौधा

अवश्य लगाना चारहए। पय्ाावरण
संरक््ण के रलए हम्े रसंगल
प्लात्सटक बैग को बंद करना चारहए।
प्लात्सटक बैग पय्ाावरण संरक््ण की
रदशा मे् बहुत ही बड़्ी बाधा है। हमे्
गांवो् को स्वच्छ, प्लात्सटक मुक्त
और हराभरा बनाने के रलए
चुनौरतयो् तथा बाधाओ् को दूर
करना चारहए। 

गांवो् को गंदगी व प्लात्सटक
मुक्त और हराभरा बनाना हमारी
अहम रजम्मेदारी है। इस मौके पर
सेवारनवृत्् मुख्य रचरकत्सक एसएन
शम्ाा, टीबी अरभयान की
कोऑर्डानेटर शोभा शम्ाा, क्लक्क
रेखा, बीजेपी रजला कम्ाचाररयो्
प् ्कोष्् के रजला सहसंयोजक
अध्यक्् सुरेश कुमार वरशष््, कैलाश
यादव, भगवान यादव, सुनील आरद
गणमान्य लोग मौजूद थे।

नािनौल। पौधरोपि करती शोभा शमंास ि अनंय। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जन स्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग
ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जल जीवन
रमशन के तहत पंजीकृत
उपभोक्ताओ् के डाटा मे् सुधार,
नए कनेक्शन और अन्य सहायक
गरतरवरधयो् के रलए माई भारत
पोट्ाल के माध्यम से आवेदन
आमंर््तत रकए है्। रवभाग अब माई
भारत पोट्ाल पर पंजीकृत स्वयंसेवी
युवाओ् के माध्यम से शहरो् व
ग््ामीण क््ेत् ्ो् के पेयजल एवं
सीवरेज कनेक्शनो् का सव््ेक््ण
कराने की योजना बना रहा है। नौ
जुलाई को पंचकूला मुख्यालय से
जारी पत्् के अनुसार प््देशभर के
सभी शहरो् व ग््ाम पंचायतो् म्े
पंजीकृत स्वयंसेवको् की रनयुत्कत
की जा रही है तथा एक अगस्् से
31 अगस्् तक एक्सपीररयंस
लर्नि्ग प््ोग््ाम के अंतग्ात स्वीकृत

गरतरवरधयो् का र् ्कयान्वयन
करवाया जाएगा।

इस काय्ाक््म के अंतग्ात
ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् के पेयजल
एवं सीवरेज से संबंरधत डाटा मे्
सुधार, कनेक्शन वैध करवाने की
जानकारी एकर््तत करने सरहत
अन्य सहायक गरतरवरधयां करवाई
जाएंगी। स्वयंसेवको् को एक से

चार अगस्् तक जन स्वास्थ्य
अरभयांर् ्तकी रवभाग के काय््ो्,
पेयजल आपूर्ता योजनाओ्,
रवभागीय प््योगशालाओ्, जल एवं
स्वच्छता सहायक संगठन की
गरतरवरधयो्, ग््ाम जल एवं
सीवरेज सरमरतयो् और स्वयं
सहायता समूहो् से संबंरधत
प््रशक््ण प््दान रकया जाएगा।

इसके पश््ात पांच से 26 अगस््
तक स्वयंसेवक घर घर जाकर
पेयजल कनेक्शन म्े सुधार,
अस्वचछ् कनेक्शन, लीकेज तथा
पेयजल परीक््ण से संबंरधत
सव््ेक््ण करे्गे। इसके रलए
रनध्ााररत प््ोफॉम्ाा ऑनलाइन व
ऑफलाइन दोनो् माध्यमो् से भरा
जाएगा। इसके बाद 27 से 31
अगस्् तक दस््ावेजो् का
संकलन, प््स््ुतीकरण की गुणवत््ा
की जांच तथा आवश्यक सुधार का
काय्ा रकया जाएगा। पररयोजना का

एक्शन प्लान रजला सलाहकार
काय्ाालय की ओर से तैयार रकया
जाएगा तथा सव््ेक््ण का काय्ा
रवभाग के उपमंडल अरभयंता व
करनष्् अरभयंता की देखरेख मे्
करवाया जाएगा। सभी दस््ावेजो्
का सत्यापन भी सब रडरवजन स््र
पर होगा। जल एवं स्वच्छता
सहायक संगठन की टीम
स्वयंसेवको् के साथ समन्वय
स्थारपत कर सव््ेक््ण मे् सहयोग
करेगी, जबरक खंड संसाधन
संयोजक टीम का समन्वय करेगी।

कणरयर णनमंााि में युवाओं को
रजला सलाहकाि मंगतूिाम सिसवा ने बताया रक माई भाित पोट्डल के माध्यम
से एक्सपीरियंस लर्नि्ग प््ोग््ाम के तहत काय्ड किने वाले युवाओ् को काय्ड पूण्ड
किने पि भाित सिकाि व रवभाग की ओि से प््माण पत्् प््दान रकया जाएगा,

जो भरवष्य मे् सिकािी योजनाओ्, छात््वृर््ि, उच्् रशक््ा औि
िोजगाि के रलए महत्वपूण्ड दस््ावेज बनता है। काय्डक््म से
जुड्ने पि युवाओ् को रवभाग की योजनाओ् के साथ काय्ड किने
का प््त्यक्् अनुभव रमलता है, जो उनके करियि रनम्ाडण मे्
सहायक होता है। इसके साथ ही फील्र नॉलेज औि स्सकल
रेवलपमे्ट भी होता है। जल जीवन रमशन काय्डक््म से जुड्ने

पि पेयजल, स्वच्छता, सव््ेक््ण, राटा कलेक्शन, रिपोर्टि्ग, टीम वक्क,
कम्यूरनकेशन औि लोगो् से संवाद जैसे कौशल रवकरसत होते ह्ै, जो भरवष्य की
सिकािी औि रनजी नौकरियो् म्े उपयोगी है्। इससे युवाओ् म्े सामारजक
योगदान की अनुभूरत होती है औि रवभाग के अरधकारियो्, रजला प््शासन,
इंजीरनयिो्, स्वयंसेवी संस्थाओ् तथा अन्य युवाओ् से संपक्क स्थारपत होते है्, जो
करियि ग््ोथ मे् सहायक िहते ह्ै। 

णजिे के गंंामीि कंंेतंंों के णिए भी
रजला सलाहकाि मंगतूिाम सिसवा ने बताया रक रजले के पांचो् शहि
नािनौल, नांगल चौधिी, अटेली, कनीना औि महेन्द््गढ् के साथ अब ग््ामीण
क््ेत््ो् के रलए भी युवा आवेदन कि सकते है्। प््ािंभ मे् ग््ाम पंचायत रनजामपुि,
रसलािपुि मेहता, रसहमा औि सतनाली के रलए आवेदन आमंर््तत रकए गए
है्, जो भी युवा जन स्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग के साथ माई भाित पोट्डल के
माध्यम से स्वयंसेवक के र्प मे् जुड्कि काय्ड किना चाहते है्, वे 28 जुलाई
तक माई भाित पोट्डल की वेबवाइट पि जाकि अपना िरजस्ट््ेशन कि
आवेदन कि सकते ह्ै। अन्य ग््ाम पंचायतो् के रलए भी जल्द ही आवेदन मांगे
जाएंगे। शहिी क््ेत्् के रलए अब तक आठ युवाओ् के आवेदन रमल चुके है्।
आवेदन किने की अंरतम रतरथ 28 जुलाई है।

n माई भाित पोटंाल के माधंरम से
रुवा कि सकते हंै आवेदन

सरकार में णहसंसेदारी करके जेजेपी ने बढ़ाई बुढ़ंापा
पेंिन, अब एक साि से नहीं हुई बढ़ोतरी: चौटािा
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

इनसो के प््देशाध्यक्् रदत्ववजय
चौटाला ने बीती देर रात इकबालपुर
नंगली, ढाणी बायावाली, कालबा
गांव मे् युवा जोड़ो अरभयान का
शुभारंभ रकया। काय्ाक््म की
अध्यक््ता हलका प््धान एडवोकेट
प््मोद ताखर ने की। रजसमे् रजला
प््धान राजकुमार खातोद, प््भारी
रवनोद भील व पूव्ा हलका प््धान
हजारीलाल लंबोरा मुख्य र्प से
मौजूद रहे। इस दौरान उन्हो्ने भाजपा
के साथ सरकार मे् चार साल के
काय्ाकाल की उपलत्धधयो् से
अवगत कराया।

उन्हो्ने कहा रक जेजेपी मे् पूव्ा
उप प््धानमंत््ी चौ. देवीलाल की
रवचारधारा का समावेश है। पूव्ा
सीएम ओमप््काश चौटाला की
काय्ाशैली को राजनीरतक रसद््ांत
बनाया गया है। रजससे प््देश की

जनता की सुरक््ा, सहयोग तथा सेवा
करने की प््ेरणा रमलती है। बीते
काय्ाकाल मे् भाजपा के साथ करीब
चार साल तक सरकार मे् भागीदारी
रही थी। रवधानसभा मे् 10 सीट होने
के बावजूद दुष्यंत चौटाला ने पूरे
प््देश मे् समान रवकास काय््ो् को
प््ाथरमकता दी थी। भाजपा ने 2014
से 2019 तक पांच साल के
काय्ाकाल मे् केवल 800 र्पये
बुढापा पे्शन बढाई थी। जबरक
जेजेपी ने सरकार पर दबाव बनाकर
मात्् चार मे् एक हजार र्पये की

पे्शन बढोतरी करवाई थी। अब
भाजपा को पूण्ा बहुमत के साथ
सत््ा संभाले हुए लगभग एक साल
बीत गया, अभी तक बुजुग््ो् की
सम्मान रारश नही् बढाई है। नांगल
चौधरी हलका डॉ. अजय चौटाला
की कम्ाभूरम रहा है, इसरलए नांगल
चौधरी को उप मंडल का दज्ाा
रदलाने का काम दुष्यंत चौटाला
रकया था। हलके के करीब आठ
गांवो् म्े लाइब््ेरी स्वीकृत की गई थी,
रजनम्े युवा वग्ा प् ्रतयोरगक
परीक््ाओ् की तैयारी कर रहा है।

रनिामपुि। इकबालपुर नंगली में युिाओं िे रंबरं होते णदसंविजय िौटाला। 

अणखि भारतीय कराटे चंैणपयनणिप
में जयराम संकूि के छातंं छाए

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ 

राव जयराम वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय के छात््ो् ने अरखल
भारतीय ओपन कराटे च्ैरपयनरशप
मे् उत्कृष्् प् ्दश्ान रकया। यह
प््रतयोरगता 11 से 13 जुलाई तक
जय भारत मंडल धम्ाशाला, हांसी
(रहसार) मे् आयोरजत की गई थी,
रजसका आयोजन एमेच्योर कराटे
एसोरसएशन आफ हांसी द््ारा रकया
गया। इस राष््््ीय स््र की प््रतयोरगता
मे् देशभर से कराटे रखलाड़ी भाग
लेने पहुंचे थे, जहां राव जयराम
स्कूल के सात होनहार छात््ो् ने न
केवल भाग रलया, बत्लक पदक
जीतकर अपनी प््रतभा का लोहा भी
मनवाया। रवद््ालय की छात््ा रवरध
पुत््ी सुरेश कुमार ने उत्कृष्् प््दश्ान
करते हुए रजत पदक अर्जात रकया।

वही् पांच अन्य छात््ो् रदनेश कुमार
पुत्् देशराज, मानव सैनी पुत्् रजते्द््,
हष्ा पुत्् रवक््म रसंह, रदव्या पुत््ी
अरमत कुमार और मेघा पुत््ी रवक््म
ने शानदार प््दश्ान करते हुए कांस्य
पदक जीतकर रवद््ालय को
गौरवात्नवत रकया। इन सभी छात््ो् ने
न केवल खेल कौशल का प््दश्ान
रकया, बत्लक अनुशासन, समप्ाण
और मानरसक दृढता का पररचय भी

रदया, जो रकसी भी रखलाड़ी की
पहचान होती है। प््रतयोरगता के
उपरांत रवद््ालय मे् 14 जुलाई को
आयोरजत प््ाथ्ाना सभा के दौरान इन
रवजेता छात््ो् का भव्य स्वागत एवं
सम्मान रकया गया। रनदेशक सुरे्द््
कुमार एवं प््ाचाय्ा नरे्द्् कुमार ने
रवजयी छात््ो् को स्मृरत रचन्ह प््दान
कर सम्मारनत रकया तथा उनके
उज्््वल भरवष्य की कामना की।

महेंदंंगढ़। णिजेता णिदंंाणंिसयों को िमंमाणनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

बीआर संकूि में सड़क सुरकंंा-जीवन रकंंा
पर पोसंटर मेणकंग पंंणतयोणगता आयोणजत

महेंदंंगढ़। बीआि आदश्ड सीरनयि सेके्रिी स्कूल सेहलंग मे् सडक सुिक््ा जीवन
िक््ा रवषय पि पोस्टि रनम्ाडण प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया, रजसका उद््ेश्य
छात््ो् मे् िचनात्मकता के माध्यम से सडक सुिक््ा के प््रत जागर्कता उत्पन्न किना
था। प््रतयोरगता मे् कक््ा तीसिी से आठवी् तक के रवद््ार्थडयो् ने उत्साहपूव्डक भाग
रलया। कक््ा तीसिी से पांचवी वग्ड मे् कक््ा चौथी से भाग्य पुत्् िाजेश कुमाि ने प््थम
स्थान, भारवक पुत्् िमेश कुमाि ने र््दतीय स्थान तथा कक््ा पांचवी से आस्था पुत््ी
भूपे्द्् रसंह ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। वही् छठी से आठवी् वग्ड म्े कक््ा आठवी् से
रनरकता पुत््ी सते्द्् ने प््थम, कक््ा सातवी् से खुशी पुत््ी महेश ने र््दतीय स्थान तथा
मुस्कान पुत््ी सुनील कुमाि ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।  प््रतयोरगता उप प््ाचाय्ड
ज्योरत भािद््ाज रक देख िेख मे् संपन्न हुई। सीरनयि रवंग इंचाज्ड करपल शम्ाड ने
रनण्ाडयक की भूरमका रनभाई। चेयिमैन हिीश भािद््ाज ने कहा रक रवद््ालय केवल
रशक््ा ही नही्, बस्लक सामारजक जागर्कता औि रजम्मेदािी की भावना भी बच््ो् मे्
रवकरसत किता है।

महेंदंंगढ़। णिजेता णिदंंाणंिसयों को िमंमाणनत करती उप पंंािायंस जंयोणत भारदंंाज। 

नारनौल िे िासहत्यिार पानीपत
असधवेशन मे् हुए िम्मासनत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अरखल भारतीय सारहत्य पररषद
हररयाणा प््ांत के 22वे् त््ैवार्षाक
प््ांतीय अरधवेशन मे् नारनौल के
सारहत्यकार डॉ. रजत्ेद्् भारद््ाज,
डॉ. कृष्णा आय्ाा व ओरशन शुक्ला
को सम्मारनत रकया गया। 

डॉ. रजते्द्् भारद््ाज ने बताया रक
पानीपत के एसडी कॉलेज मे् प््ांतीय
अरधवेशन के दूसरे रदन पंचम सत््
मे् पररषद की प््ांतीय काय्ाकाररणी
की ओर से नारनौल के सारहत्यकारो्
को उत्कृष्् सारहत्तयक गरतरवरधयो्
व उल्लेखनीय काय््ो् हेतु स्मृरत
रचह्न व सारहत्य भे्ट कर सम्मारनत
रकया गया।

इस सत्् म्े पररषद के प््ांतीय

अध्यक्् डॉ. सारस्वत मोहन मनीषी
की अध्यक््ता मे् मुख्य वक्ता के र्प
मे् पधारे राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
प््ांतीय बौर््िक प््मुख भूपेश अरोड़्ा
ने सारहत्यकारो् को संबोरधत करते
हुए पररषद की काय्ाप् ्णाली मे्
नवाचार के प््योग करने व युवाओ्
को जोड़्ने का संदेश रदया। 

इससे पूव्ा आयोरजत करव
सम्मेलन मे् करवरयत््ी डॉ. कृष्णा
आय्ाा ने झंडा तो ठा रलया हमनै देश
का रै बीरा झण्डे मै् रदखै म्हारी शान

थम जयरहंद बोरलयो लोकगीत
प््स््ुत कर श््ोताओ् को भाव रवभोर
कर रदया। इकाई के अध्यक्् डॉ.
रजते्द्् भारद््ाज ने बेटी बचाओ बेटी
पढ्ाओ संग संस्कार रनम्ााण करो
करवता व कुछ दोहे प््स््ुत कर
बेरटयो् को बचाने, पढ्ाने के साथ
संस्कार देने की बात की। संस्था के
प््देशाध्यक्् डॉ. सारस्वत मोहन
मनीषी ने कहा रक नारनौल इकाई
की ओर से युवा रचनाकारो् को
जोड़्ने की पहल सराहनीय है। 

नािनौल। पंंांतीय अणधिेशन में िाणहतंयकारों को िमंमाणनत करते मुखंय अणतणि ि
पंंांतीय पदाणधकारी। फोटो: हरिभूरम

n डॉ. रितेंदंं भािदंंाि, डॉ कृषंणा
आरंाा व ओरिन िुकंला को सारहतंर
सेवाओं के रलए रकरा समंमारनत

यदुवंशी स्िूल मे् सवश्् जनिंख्या सदवि
पर जागर्िता िाय्सक््म आयोसजत

महेंदंंगढ़। रवश्् जनसंख्या रदवस पि यदुवंशी रशक््ा रनकेतन मे् एक रवशेष
जागर्कता काय्डक््म का आयोजन रकया गया। इस काय्डक््म मे् कक््ा छठी से
आठवी् तक के रवद््ार्थडयो् ने भाग रलया औि रवरभन्न गरतरवरधयो् के माध्यम से बढती
जनसंख्या से होने वाली समस्याओ् के प््रत जागर्कता फैलाने का प््यास रकया।
रवद््ार्थडयो् द््ािा जनसंख्या रनयंत््ण, प््दूषण, बेिोजगािी आरद रवषयो् पि भाषण,
करवता आरद प््स््ुत रकए गए। प््ाचाय्ड पवन कुमाि ने कहा रक बढती जनसंख्या
केवल एक आंकडा नही् है, यह हमािे संसाधनो्, पय्ाडविण, रशक््ा, स्वास्थ्य औि
िोजगाि सभी पि सीधा प््भाव रालती है। ग््ुप के चेयिमैन एवं पूव्ड रवधायक िाव
बहादुि रसंह ने कहा रक आज रवश्् जनसंख्या रदवस के अवसि पि आप सभी द््ािा
प््स््ुत की गई गरतरवरधयां अत्यंत सिाहनीय औि जागर्कता से परिपूण्ड िही है्।
सभी रवद््ाथ््ी अपने ज््ान का उपयोग सामारजक रहत मे् किे्। मौके पि वाइस
चेयिमैन एरवोकेट कण्ड रसंह यादव, वाइस चेयिपस्डन संगीता यादव, ग््ुप रनदेशक
रवजय रसंह यादव व फाउंरि रायिेक्टि रॉ. िाजे्द्् रसंह यादव उपस्सथत िहे।

महेंदंंगढ़। कायंसकंंम में उपसंसित णिदंंािंंी। फोटो: हरिभूरम

नारनौल। शहि के िेनबो मल्टीस्पेशरलटी हॉस्सपटल मे् अब रदमाग, िीढ् की हड््ी
एवं नसो् से जुड्ी बीमारियो् का इलाज न्यूिो सज्डन रॉ. करवंद्् यादव की ओि से
रकया जाएगा। रॉ. करवंद्् यादव एम्स रदल्ली व पीजीआई चंरीगढ् जैसे देश के
प््रतर््ित रचरकत्सा संस्थानो् से प््रशर््कत है्। अब नािनौल मे् रनयरमत र्प से अपनी
सेवाएं द्ेगे। उनका न्यूिो सज्डिी मे् वष््ो् का अनुभव है औि वे मर््सष्क, िीढ् की हड््ी
एवं नसो् से संबंरधत जरटल बीमारियो् का उन्नत तकनीको् से इलाज किते है्। िेनबो
अस्पताल मे् अब एक्सीरे्ट के दौिान रसि की चोट, रसिदद्ड, रमग््ी, लकवा, ब््ेन
ट््ूमि, िीढ् की हड््ी की चोट, नसो् म्े दबाव या दद्ड, हाथ पैिो् म्े झनझनाहट जैसे
िोगो् का आधुरनक तकनीको् से इलाज संभव है। एक्सीरे्ट, ट््ॉमा मिीजो् के रलए
इमिजे्सी सेवाएं औि सज्डिी की सुरवधाएं 24×7 घंटे उपलब्ध है। यह सेवाएं
नािनौल के लोगो् के रलए एक बड्ी सौगात है्। रजससे अब इन जरटल िोगो् के
इलाज के रलए बड्े शहिो् की ओि जाने की आवश्यकता नही् होगी।

रििाग, िीढ् की हड््ी व नसो् का इलाज
अब िेनबो हॉस्पिटल िे् उिलब्ध

नािनौल। णिणकतंिक का संिागत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

पय्ाावरण व हररयाली को बढ्ावा देने
के रलए रसहमा नस्ारी 20 हजार एवं
लहरोदा नस्ारी मे् 70 हजार रवरभन्न
रकस्मो् के पौधे तैयार रकए हुए थे।
यह पौधे इसी माह एक जुलाई से
रनःशुल्क रवतररत रकए जा रहे ह्ै।
रसहमा नस्ारी रामपुरा रोड़् पर चार
एकड़् म्े और लहरोदा नस्ारी पांच
एकड़् मे् फैली हुई है। लहरोदा नस्ारी
मे् नी्बू, अमर्द, नीम, खजूर,
इमली, गुलमोहर, अनार, अंजीर,
बेलपरा, अमलतास, गुलाब, भुगन
बेल, रसरस, तुकोमा, चांदनी,
गुड़्हल, कचनार, रो्ज, रककर,

पापड़्ी, जबरक रसहमा नस्ारी म्े
गुलमोहर रसरस, काला सीरस,

गुलाब, गुड़्हल, कीकर, पापड़्ी,
पीपल, नीम, शीशम, चांदनी

रवरभन्न रकस्मो् के छायादार,
शोभादार, खुशबूदार पौधे रवतररत
रकए जा रहे ह्ै। 
एक हजार पौधे णवतणरत
रसहमा नस्ारी के इंचाज्ा वैभव प््ताप
रसंह ने बताया रक उनकी नस्ारी मे्
लगभग एक हजार पौधे रनःशुल्क
रवतररत रकए जा चुके ह्ै। नस्ारी से
पौधे ले जाने के बाद पौधो् को
पॉरलथीन से रनकालते वक्त रवशेष
सावधानी रखने की जर्रत है,
तारक उनकी जड़्े् न टूटे्। यरद जड़्े्
टूट गई तो पौधा मुरझा सकता है।
जब भी आप पौधो् को लगाएं तो
नस्ारी बैग को ध्यान से फाड़्े् और

पौधे को सावधानी से बाहर
रनकाले्। वही् पौधे लगाने और
उनकी अच्छी देखभाल करने के

रलए सही समय उरचत रमट््ी, खाद,
पानी और धूप का ध्यान रखना
आवश्यक है। 

मंडी अटेली। णिहमा निंसरी में हरे पौधे ले जाने के णलए टंंैकंटर में रखते हुए। 

65 हजार पौधे णकए णवतणरत
लहिोदा नस्डिी के इंचाज्ड हंसिाज बेनीवाल ने बताया रक नस्डिी मे्
लगभग 65 हजाि पौधे रवतरित रकए जा चुके है्। अगि ग््ाम पंचायत
नस्डिी मे् पौधे लेने के रलए आती है तो ग््ाम पंचायत द््ािा पास रकया हुआ
पत्् जर्िी होता है। इसके अलावा ग््ामीणो् को पौधा लेने के रलए अपनी
पहचान आईरी लाना अरनवाय्ड होता है। यरद कोई ग््ाम पंचायत वन
रवभाग से पौधा लगवाना चाहती है तो वह पंचायत वन रवभाग को प््स््ाव
दे सकती है। रजसके तहत वन रवभाग द््ािा पौधे लगाए जाएंगे। पांच वष्ड
तक उन पौधो् की देखभाल वन रवभाग द््ािा की जाती है। उसके बाद वह
पौधे पंचायत को है्रओवि कि रदए जाते है्। वही् सुिानी बणी मे् 2500
पौधे इसी वष्ड लगाए गए है्। रजसमे् 101 र््तवेणी भी लगाई है। इसके
अलावा एक पेड् मां के नाम के तहत भी नस्डिी मे् पौधे ले सकते ह्ै।

खातोिी अहीर में 
णकया पौधरोपि

नांगल चौधरी। राव जयमल
मैमोररयल ट््स्ट ने खातोली अहीर मे्
पौधारोपण करके ग््ामीणो् को
पय्ाावरण सुरक््ा के रलए प््ेररत रकया
है। इस दौरान गांव मे् पेड़ लगाओ
स्वास्थ्य बचाओ रैली रनकाली गई।
काय्ाक््म की अध्यक््ता संस्था के
प््धान डॉ. नरेश यादव ने की। रजसमे्
पंचायत प््रतरनरध मौजूद रहे। उन्हो्ने
कहा रक पौधे ही प््कृरत की सुंदरता
तथा पय्ाावरण के रक््क होते है्।
पौधो् से वन्य जीवो् को भोजन
रमलने के साथ मनुष्यो् की रवरभन्न
जर्रते् पूरी होती है्। बावजूद
अरधकांश लोग पौधो् की सुरक््ा को
लेकर गंभीर नही्, मामूली जर्रत
को पूरी करने के रलए अवैध कटाई
करते है्। उन्हो्ने ग््ामीणो् को
जन्मरदन, सालरगरह व अन्य
पाररवाररक खुरशयो् के अवसर पर
पौधा लगाने के रलए प््ेररत रकया।
इसके बाद उन्हो्ने पंचायती भूरम व
श््ीशरन मंरदर के पास 21 पौधे
लगाकर युवाओ् को देखभाल का
दारयत्व सौ्पा। 

गणियार में पयंाावरि संरकंंि के णिए णवतणरत णकए पौधे
मंडी अटेली। रिटायर्ड सीआिपीएफ कमांरे्ट अमि रसंह ने सोमवाि को ग््ामीणो् को
2500 फलदाि, छायादाि, औषधीय पौधे रवकृत रकए। वही् खुद ने गांव मे् चौपाल,
मंरदि, पाक्क म्े किीब 200 पौधे लगाए है्। उन्हो्ने पय्ाडविण संिक््ण एवं पौधा
रवतिण मे् आमजन से रनवेदन रकया रक अपने-अपने घिो् मे् िोरपत कि संिर््कत
किे्, क्यो्रक यह पौधा मात्् एक उपहाि ही नही् है, भरवष्य की सांसे् ह्ै। वाताविण
स्वच्छ होगा, तभी हम सब स्वस्थ िह सकते ह्ै। वाताविण स्वच्छता का सीधा सा
नाता पेड् पौधो् से है। ऐसे मे् हम सभी को रमलजुल कि पेड-पौधे लगाकि अपनी
आने वाली पीढ्ी के रलए प््ाकृरतक संसाधनो् की सौगात देनी होगी। उन्हो्ने कहा रक
वृक्् काब्डन काब्डन राइऑक्साइर लेते है् औि इसके बदले मे् आक्सीजन छोडते है्।
यह आक्सीजन हमािी प््ाणवायु है। उन्हो्ने कहा रक प््कृरत जल, जंगल औि
जमीन के रबना अधूिी है।

मंडी अटेली। गणियार में पौधे णितणरत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सिहमा नि्सरी मे् 20 हजार एवं लहरोदा नि्सरी मे्
70 हजार सवसिन्न सिस्मो् िे पौधे तैयार सिए



खबर संकूूेप
गुवानी मेू जकया
पौधरोपण
नारनौल। गांव गुवानी मे्
रामरवलास शम्ाष व गोमती देवी ने
बाबा गैबीराम के देसी घी का
भंिारा आयोजन रकया। इस
अवसर पर उन्हो्ने गांव के
साव्षजरनक स्थानो् पर बि, पीपल,
नीम, बेलपत्् आरद के पौधे भी
लगाए। उन्हो्ने कहा रक आज कल
पेड्ो् की अंधाधुंध कटाई की जा
रही, रजससे प््दूरण लगातार बढ़्ता
जा रहा है। पय्ाषवरण संरक््ण के
रलए पौधारोपण करते रहना चारहए,
साथ ही उनका संरक््ण भी करना
चारहए। 

रोहतक, मंगलवार, 15 िुलाई 2025
12महेनूदूूगढू-नारनौलharibhoomi.com

सावन के पहले सोमवार को मंगिरो् में उमड्ी श््द््ालुओ् की भारी भीड्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सावन के पहले सोमवार मंरदरो् व
रशवालयो् मे् श््द््ालुओ् की भीड
उमडी। श््द््ालुओ् ने अल सुबह से
रशवालयो् पर जाना शुर् कर रदया।
कई लोग प््रसद्् धार्मषक स्थल ढोसी
पर भी गए। वही् शहर के लगभग
सभी रशवालयो् पर भक्तो् का तांता

लग गया। सावन मास के पहले
सोमवार को बाबा भोलेनाथ के
भक्तो् की भीड रशवालयो् व मंरदरो्
मे् पूजा अच्षना के रलए उमड पडी।

शहर के प््रसद्् मोडा वाला मंरदर,
करंट महादेव मंरदर, मोटा महादेव
मंरदर व छोटा तथा बडा तालाब
स्सथत रशव मंरदरो् मे् सुबह से ही

श््द््ालु पूजा अच्षना के रलए पहुंच
गए। रजसके चलते इन मंरदरो् म्े
सुबह से दोपहर तक श््द््ालुओ् की
काफी भीड रही।
बता दे् रक सावन महीने मे् मंरदरो् मे्

रोजाना भक्तो् का आना जाना लगा

रहता है, लेरकन सावन मे् सोमवार
को रवशेरकर काफी संख्या मे्
श््द््ालु आते है्। भक्तो् का यह
रसलरसला सावन के पूरे माह तक
लगा रहेगा। रक््ाबंधन तक लोग
मंरदरो् मे् पूजा करने के रलए आएंगे।

इस बीच यहां पर एक रवशाल मेले
का भी आयोजन रकया जाएगा।
शहर के अनेक ऐसे भक्त है्, जो पूरे
सावन ढोसी पहाड पर चढ़कर वहां
पर पूजा अच्षना करते है्। ऐसा वे पूरे
माह करते है्। श््द््ालुओ् ने कहा रक

सावन माह मे् ढोसी पर जाने की
अलग ही महता है। उन्हो्ने बताया
रक सैकड्ो् श््द््ालु रोजाना से ढोसी
जाकर वहां पर सुबह सुबह चढ़ाई
करते है्। इसके बाद वे वहां पर रशव
मंरदर मे् पूजा अच्षना करते ह्ै।

नारनौल। शिवशलंग पर जलाशभषेक करते श़़द़़ालु। फोटो: हदरभूदम

खास बातेू
n श़़द़़ालुओ़ ने दिवदलंग पर

दकया जलादभषेक, गूंजे हर 
हर महािेव के जयकारे

गवशेष तैयारी 
श््द््ालुओ् ने भगवान तिव की पूजा अच्डना करने के तलए तविेष

िैयातरयां की थी। उन्हो्ने भगवान तिव की भस्कि मे् लीन होकर
जलातभषेक तकया और उनकी आरािना की। इस दौरान श््द््ालुओ्

के चेहरे पर आस्था और भस्कि की भावना स्पष्् र्प से देखी जा
सकिी थी। मंतदरो् को सावन के पहले सोमवार के तलए तविेष र्प

से सजाया गया था। मंतदरो् के द््ार और गभ्डगृह को िूलो् िथा दीयो्
से सजाया गया था जो वािावरण को और भी पतवत्् व आकष्डक

बना रहा था।

सोमवार का महतूव
सावन के पहले सोमवार को भगवान तिव के भक्िो् के तलए एक महत्वपूण्ड तदन होिा है। इस
तदन मंतदरो् म्े श््द््ालुओ् की भारी भीड् उमड्िी है, जो भगवान तिव की पूजा अच्डना करने
और जलातभषेक करने के तलए आिे ह्ै। सावन का महीना भगवान तिव को समत्पडि होिा है।
इस महीने के सोमवार को तविेष महत्व तदया जािा है। श््द््ालु भगवान तिव की पूजा अच्डना
करने और जलातभषेक करने के तलए मंतदरो् म्े आिे ह्ै। सावन के पहले सोमवार को मंतदरो्
मे् श््द््ालुओ् की भारी भीड् देखी गई। श््द््ालुओ् ने भगवान तिव की पूजा अच्डना की और
जलातभषेक तकया। इस दौरान हर हर महादेव के जयकारे गंूजिे रहे, जो वािावरण को और
भी पतवत्् बना रहे थे।

महेंदंंगढं, नारनौल, अटेली, सतनाली, नांगल चौधरी व कनीना में झमाझम

शाम को हुई बरसात से तापमान मंे
आई गिरावट, िम््ी से गमली राहत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मध्य प््देश पर बना चक््वातीय
सक्फुलेशन आज राजस्थान के
जयपुर मे्  तीव्् होकर कम दबाव
का क््ेत् ् बन गया है। रजसके
आंरशक असर की वजह से
हररयाणा एनसीआर रदल्ली मे्
मौसम पररवत्षन शील बना हुआ है
और लगातार मानसून की
गरतरवरधयो् को दज्ष रकया जा रहा
है। रजसकी वजह से सम्पूण्ष इलाके
मे् लगातार बादलो् की आवाजाही
बनी हुई है। हररयाणा के पर््िमी
और दर््कणी रजलो् म्े तेज गरत  की
हवाओ् के साथ हल्की से मध्यम
बाररश और बूंदा-बांदी और कुछ
स्थानो् पर मूसलाधार बाररश की
गरतरवरधयो् को दज्ष रकया गया है।
सम्पूण्ष इलाके मे् लगातार मौसम
सुहावना बना हुआ है और रदन और
रात के तापमान मे् रगरावट के साथ
तापमान सामान्य से नीचे बने हुए
है्। मौसम रवशेरज्् िॉ चंद्् मोहन ने
बताया रक वत्षमान पररदृश्य म्े

राजस्थान पर एक सुस्पष्् रनम्न
दाब क््ेत्् पूव््ोत््र राजस्थान और
संलग्न पर््िमोत््र मध्य प््देश के
ऊपर अवस्सथत है। इससे जुड्ा
ऊपरी हवा का चक््वातीय
पररसंचरण माध्य समुद्् तल से 7.6
रकमी की ऊंचाई पर सर््कय है।
अगले दो रदनो् के दौरान इसके
राजस्थान से होते हुए  पर््िम-
उत््र-पर््िम की ओर धीरे-धीरे
आगे बढ़्ने की संभावना बन रही है
इस मौसम प््णाली को लगातार
बंगाल की खाड्ी से उज्ाष क ेर्प मे्
नमी रमल रही है क्यो्रक बंगाल की
खाड्ी पर भी एक नया सुस्पष्् रनम्न
दाब क््ेत्् बंगाल की खाड्ी पर बना

हुआ है। अगले 24 घंटो् के दौरान
इसके भी उत््र पर् ्िमी राज्यो्
राजस्थान से होते हुए हररयाणा के
नजदीक से राजस्थान से होता हुआ
पारकस््ान पर जाने की प््बल
संभावना बन रही है। इसके अलावा
वत्षमान मे् मानसून ट््फ् माध्य समुद््
तल पर बीकानेर, पूव््ोत््र
राजस्थान और संलग्न पर््िमोत््र
मध्य प््देश के ऊपर बने एक
सुस्पष्् रनम्न दाब क््ेत्् के के्द््,
सीधी, रांची, दर््कण-पूव्ष गंगीय
पर््िम बंगाल और संलग्न
बांग्लादेश के ऊपर बने एक सुस्पष््
रनम्न दाब क््ेत् ् के के्द् ् तक 
रवस््ृत है।

नारनौल। हलकी बाशरि के बीच गुजरते दुपशहया वाहन चालक। फोटो:हदरभूदम

राजस्थान पर एक
ननम्न दाब क््ेत्् पूर््ोत््र
राजस्थान और संलग्न
पन््िमोत््र मध्य प््देश
के ऊपर बना हुआ है। 

सीईआईआर पोटूषल से जमली बडूी कामयाबी

रिले 40 िोबाइल को पुरलस ने िारलको् को सौ्पे
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

पुरलस की साइबर सेल टीम ने
तकनीकी सूझबूझ से गुम हुए 40
मोबाइल बरामद रकए है्। रजनको
पुरलस ने उनके मारलको् को लौटाया
है। इन मोबाइल की कीमत 15 हजार
से लेकर एक लाख र्पये तक थी।
इस मौके पर पुरलस अधीक््क पूजा
वरशष्् मौजूद रही। उन्हो्ने रवरभन्न
क््ेत््ो् से आए नागररको् को उनके
खोए मोबाइल फोन लौटाए। एसपी ने

कहा रक नागररको् की खोई हुई
वस््ुएं लौटाना रसफ्फ डू््टी नही्,
बस्लक हमारी रजम्मेदारी है। रजतनी
खुशी आपको फोन रमलने पर हो रही
है, उतनी ही हमे् आपकी मुस्कान
देखकर होती है। इस अवसर पर
सीईआईआर पोट्षल के रवरय म्े

जानकारी देते हुए बताया रक भारत
सरकार की ओर से चलाए गए इस
पोट्षल की खारसयत यह है रक इस पर
रशकायत ररजस्टि्ष करने उपरांत
मोबाइल का आईएमईआई ब्लॉक हो
जाता है और मोबाइल ट््ेस होने
उपरांत रशकायतकत्ाष को सूचना दे

दी जाती है। पुरलस ने सीईआईआर
पोट्षल के माध्यम से करीब 15 लाख
र्पये की कीमत के 40 खोए हुए फोन
वापस रदलाए। पुरलस ने गुम हुए
रवरभन्न ब््ांड्स के 40 महंगे
स्माट्षफोन को खोजकर उनके
मारलको् को सुपुद्ष रकया गया। पुरलस
ने बताया रक लोगो् के भीडभाड वाले
स्थानो्, बाजारो्, ऑटो या बस मे् तथा

सुबह शाम टहलते समय भी मोबाइल
रगर गए थे, या कही् छूट गए थे।
पुरलस ने इन सभी फोन के गुम होने
के पीछे कई कारणो् को रचस्ननत
रकया है। कुछ फोन ऐसे ह्ै जो
भीडभाड वाले बाजारो्, सब्जी व
फलो् की मंरियो्, बाजारो् मे् सामान
खरीदते समय नीचे झुकने, बैठने मे्
रगर गए थे। 

नारनौल। मोबाइल फोन लौटाती एसपी पूजा वशिष़़। फोटो: हदरभूदम

n शिकायत रशजस़टड़ड होने पर
मोबाइल का आईएमईआई 
हो जाता है ब़लॉक

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजूय सूूरीय जवजूूान संगोषूूी के
आयोिन की घोरणा, अगसूू मूे होगी
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राज्य शैर् ्कक अनुसंधान एवं
प््रशक््ण परररद गुर्ग््ाम की ओर से
राज्य स््रीय रवज््ान संगोष््ी का
आयोजन रसतंबर माह के प््थम
सप्ताह मे् रकया जाएगा। इस संदभ्ष
मे् अपने आदेश मे् उपरनदेशक
एससीईआरटी ने राज्य के सभी
रजला रशक््ा अरधकाररयो् एवम
मौरलक रशक््ा अरधकाररयो् को
रवज््ान संगोष््ी के आयोजन का
रजम्मा सौपा है । अपने आदेश मे् उप
रनदेशक एनसीईआरटी ने कहा है रक
राज्य स््रीय रवज््ान संगोष््ी का
आयोजन का काय्ष रशक््ा रवभाग
द््ारा परररद के माध्यम से रकया

जाएगा। यह संगोष््ी खंि स््र से
शुर् होकर राज्य स््र तक
आयोरजत की जाएगी। अपने आदेश
मे् उपरनदेशक ने खंि स््रीय
प््रतयोरगताओ् का आयोजन 13
अगस्् तक और रजला स््रीय
प््रतयोरगता का आयोजन 22 अगस््
तक संपन्न करवाने के रनद््ेश रदए
है्। इस संदभ्ष मे् रजला रवज््ान

रवशेरज्् को यह रनद््ेश प््दान रकए
गए है् रक प््रतयोरगता के रवरय मे्
व्यापक प््चार प््सार रकया जाए एवं
स््रीय व्यवस्था की जाए तारक
रकसी तरह भ््म की स्सथरत ना रहे।
25 अगस्् तक रजला स््रीय
पररणाम तैयार कर एससीईआरटी
गुर्ग््ाम को भेजने के रनद््ेश भी रदए
गए है्। 

n उपदनिेिक एससीईआरटी ने
सभी दजला दिक़़ा अदिकादरयो़
एवम मौदलक दिक़़ा अदिकादरयो़
को सौ़पा है दजम़मा 

और बाजरश की संभावना 
इसके अलावा एक पत््शमी तवक््ोभ उत््री पव्डिीय क््ेत््ो् पर आज राि को

सत््कय होने की वजह से एक चक््वािीय सक्कुलेिन उत््री राजस्थान पर
बनने की संभावना बन रही है। तजसकी वजह से मानसून टि्क हतरयाणा
एनसीआर तदल्ली पर आने की आने वाले तदनो् म्े हतरयाणा एनसीआर
तदल्ली मे् लगािार मानसून सत््कय रहने की संभावना बन रही है। इन
मौसम प््णातलयो् के संयुक्ि प््भाव से 14-18 जुलाई के दौरान राजस्थान से
सटे हतरयाणा एनसीआर तदल्ली मे् तविेषकर हतरयाणा के पत््शमी और
दत््कणी तजलो् म्े और कुछ मध्यवि््ी तजलो् म्े लगािार मानसून बातरि की
गतितवतियो् को दज्ड तकया जाएगा। जबतक िेष हतरयाणा मे् तबखराव वाली
हल्की बातरि बूंदा-बांदी की गतितवतियो् की संभावना बन रही है।

पूूदेश के इन जिलोू मेू बाजरश
आज भी महे्द््गढ् तजला के साथ साथ तसरसा, ििेहाबाद, तहसार, तभवानी,
चरखी दादरी, रेवाड्ी, गुर्ग््ाम, पलवल, िरीदाबाद, नूंह मेवाि मे् और
उत््री तहस्सो् पंचकूला, अंबाला, यमुनानगर मे् िेज् गति की हवाओ् के साथ
हल्की से मध्यम बातरि और बूंदा-बांदी की गतितवतियो् को दज्ड तकया गया
है जबतक रोहिक, झज््र, जी्द, कैथल तजलो् म्े तबखराव वाली हल्की
बातरि बूंदा-बांदी की गतितवतियां देखने को तमल रही है। हतरयाणा
एनसीआर तदल्ली मे् अतिकिर स्थानो् पर तदन और राि के िापमान
सामान्य से नीचे बने हुए है् और लगािार बादलो् की आवाजाही और बातरि
बूंदा-बांदी से सम्पूण्ड इलाके म्े लगािार मौसम सुहावना बना हुआ है।

जिले मेू हुई रूक रूक कर बरसात
सोमवार को तजला मे् मौसम प््णातलयो् का आंतिक असर साि िौर पर देखने
को तमल रहा है। सुबह से िाम िक लगािार बादलो् की आवाजाही के बीच
सम्पूण्ड तजला महे्द््गढ् मे् महे्द््गढ्, नारनौल अटेली सिनाली नांगल चौिरी
और कनीना मे् र्क र्क कर हल्की बातरि बूंदा-बांदी की गतितवतियो् को दज्ड
तकया गया है। सम्पूण्ड इलाके म्े मौसम सुहावना बना हुआ है। तजसकी वजह
से सम्पूण्ड इलाके मे् लगािार िापमान मे् तगरावट देखने को तमल रही है और
तदन और राि के िापमान सामान्य से नीचे बने हुए है्। सोमवार तजला महे्द््गढ्
मे् नारनौल और महे्द््गढ् का तदन और राि का िापमान क््मि 32.0,24.8
तरग््ी सेस्लसयस और 31.2,24.8 तरग््ी सेस्लसयस दज्ड तकया गया है। तजला मे्
सोमवार तदन के िापमान 8.5 तरग््ी सेस्लसयस सामान्य से नीचे बने हुए है्।

समाधान जशजवर मेू 105 नागजरकोू
ने रखी अपनी अपनी समसूयाएं
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हररयाणा सरकार की जनरहतैरी
पहल समाधान रशरवर नागररको् के
रलए एक सशक्त मंच बनकर उभरी
है। इस प्लेटफाम्ष पर वे अपनी
समस्याओ् को सीधे प््शासन के
समक्् रख सकते ह्ै। इसी कड्ी मे्
लघु सरचवालय म्े आयोरजत
समाधान रशरवर म्े अरतररक्त
उपायुक्त सुशील कुमार व पुरलस
अधीक््क पूजा वरशष्् ने नागररको्
की समस्याएं सुनी। सोमवार को
105 नागररको् ने अपनी रवरभन्न

साव्षजरनक और व्यस्कतगत
समस्याओ् को रखा। इनम्े से
अरधकांश का मौके पर ही रनवारण
रकया गया। इस अवसर पर
अरधकाररयो् को संबोरधत करते हुए
एिीसी ने बताया रक यह हररयाणा
सरकार की एक अरभनव पहल है,

जो आम जनता को रबना रकसी
संकोच के अपनी हर तरह की
करठनाइयो् को सीधे प््शासन के
समक्् रखने का अवसर प््दान
करती है। उन्हो्ने यह भी स्पष्् रकया
रक प््त्येक रशकायत को समाधान
पोट्षल पर अपलोि रकया जाता है। 

नारनौल। समाधान शिशवर मे़ नागशरको़ की शिकायते़ सुनते एडीसी सुिील कुमार।

n एडीसी बोले-एक सप़ताह मे़ ि़े
दिकायतकत़ाा को जानकारी

बरसात से खेतोू मूे िलभराव के
कारण फसलेू बबूाषदी के कगार पर
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रपछले चार रदनो् से लगातार हो रही बरसात से खेतो् मे्
जलभराव के कारण रकसानो् की बाजरा व कपास की
फसले् बब्ाषदी के कगार पर है्। इससे रकसानो् की
मुस्शकले् बढ़ती जा रही है्। बहुजन समाज पाट््ी के नेता
समाजसेवी अतरलाल एिवोकेट ने के््त्् के गांव बाघोत,
रसहोर, स्याणा, नौताना, पोता, धनौन्दा, पाथेडा, खेडी
तलवाना, सेहलंग, खरकडा बास, कैमला, अरगहार,
बोचडिया, काररया, सलीमपुर, उनी्दा, धनुन्दा, पडतल,
भोजावास, गोमला, इसराना, मोहनपुर, नांगल गांवो् का
दौरा कर खेतो् म्े जल भराव की समस्या का जायजा लेने
के बाद कहा रक रपछले कुछ रदनो् से के््त्् मे् हो रही भारी
बरसात के कारण खेतो् म्े पानी भर गया है। अनेक गांवो्
के खेतो् म्े दो से तीन फुट पानी जमा है। रजससे बाजरा
तथा कपास की फसले् बब्ाषद हो गई है्। खेतो् म्े जल
भराव के कारण फसलो् की जड े गलने लगी है्। कई

जगह कपास की फसले् खेतो् म्े सड गई है्। अतरलाल
ने राज्य सरकार व रजला प््शासन से रवशेर रगरदावरी
करवाकर मुआवजा देने की मांग की है। उन्हो्ने रकसानो्
को फसल खराबा का 40 हजार र्पये प््रत एकड की दर
से मुआवजा देने की मांग की, तारक रकसानो् को इस
प््ाकृरतक आपदा से राहत रमल सके। जलभराव से
रकसानो् की मेहनत पर पानी रफर गया है।

नारनौल। खेतो़ म़े जलभराव की समस़या का जायजा लेते
बसपा नेता अतरलाल। फोटो: हदरभूदम

शूूी सीताराम जशव मंजदर टूूसूट
के पूूधान बने बदूूीपूूसाद गगूष
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श््ी सीताराम रशव मंरदर ट््स्ट नई मंिी नजदीक
राजीव चौक की आम सभा की बैठक वररष््
काय्षकत्ाष ओमप््काश रसंगल की अध्यक््ता मे्
मंरदर पररसर म्े हुई। सव्षप््थम ट््स्ट के
कोराध्यक्् पदमचंद गग्ष ने अब तक का लेखा
जोखा प््स््ुत रकया, रजसको सव्षसम्मरत से
पास रकया गया। संरक््क सत्यनारायण गुप्ता ने
बताया रक ट््स्ट के चुनाव हर तीन वर्ष म्े
सव्षसम्मरत से रकए जाते ह्ै। इस परंपरा को
रनभाते हुए काय्षकाररणी का काय्षकाल पूरा होने
पर ट््स्ट के महासरचव बद््ीप््साद गग्ष को उनकी
पूव्ष की काय्षशाली को देखते हुए सव्षसम्मरत से
प््धान बनाया गया। इनके अलावा ओमप््काश
तायल को उपप््धान, रजत्ेद्् कंछल को
महासरचव, सोहनलाल गोयल को सहसरचव,
पंकज बंसल को कोराध्यक््, भारत भूरण
तायल को सुंदरकांि पाठ सरमरत का संयोजक

व रमेश चंद रसंघल को प््ेस सरचव सव्षसम्मरत
से चुना गया। नवरनयुक्त प््धान बद््ीप््साद गग्ष
ने कहा रक सभी को साथ लेकर मंरदर की
व्यवस्था व तरक््ी के रलए काय्ष करने का
प््यास करे्गे। वही् शीघ्् पदारधकारी की बैठक
बुलाकर काय्षकाररणी का रवस््ार रकया जाएगा।
सतनारायण गुप्ता को संरक््क बनाया गया। इस
मौके पर पूव्ष उपप््धान हीरालाल रमत््ल,
पदमचंद गग्ष, रवमल गोयल दताल, रजते्द््
कंछल, टेकचंद तायल, मंिी प््धान रामजीलाल
रमत््ल, रवष्णु गग्ष, भारत भूरण गोयल, भारत
भूरण तायल, रमेश चंद आरद मौजूद रहे। 

नारनौल। बैठक मे़ मौजूद ट़़स़ट के सदस़य। 

n श़़ी सीताराम दिव मंदिर ट़़स़ट नई मंडी नजिीक
राजीव चौक की आम सभा की बैठक 

सडूक जनयमोू का पालन करेू
और दूसरोू को भी पूूेजरत करेू 
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रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण (िीएलएसए)
की ओर से सोमवार को सूरज सीरनयर सेके्िरी
स्कूल मे् सड्क रनयम जीवन के औजार
अरभयान के तहत एक जागर्कता रशरवर तथा
रचत््कला प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।
यह काय्षक््म रजला एवं सत्् न्यायाधीश सह
अध्यक््, रजला रवरधक सेवा प््ारधकरण नरे्द््
सूरा के रनद््ेशानुसार तथा सीजेएम एवं रजला
रवरधक सेवाएं प््ारधकरण की सरचव नीलम
कुमारी के माग्षदश्षन मे् संपन्न हुआ। मुख्य
अरतरथ के तौर पर अपने संदेश मे् सीजेएम
नीलम कुमारी ने कहा रक एक नागररक के र्प मे्
हमारी रजम्मेदारी है रक हम इन रनयमो् का पालन
करे् और दूसरो् को भी इसके रलए प््ेररत करे्।
बच््ो् को शरु् से ही सड्क सुरक््ा के महत्व के
बारे मे् रसखाना चारहए। रशरवर के दौरान
उपस्सथत ड््ाइवरो्, कंिक्टरो्, छात््ो् और स्कूल

स्टाफ सदस्यो् को सड्क सुरक््ा कानूनो् व
यातायात रनयमो् के बारे मे् रवस््ार से जागर्क
रकया। सीजेएम ने आगामी राष््््ीय लोक अदालत
13 रसतंबर के साथ नालसा हेल्पलाइन 15100
और िीएलएसए हेल्पलाइन 01282250322 के
बारे मे् भी जानकारी प््दान की। इस अवसर पर
सीजेएम नीलम कुमारी ने एक पेड् मां के नाम
अरभयान के तहत पौधारोपण भी रकया। रशरवर
मे् सूरज स्कूल के रनदेशक संदीप प््साद यादव
और समन्वयक अगम भी उपस्सथत थे। इसके
अरतररक्त टेकचंद यादव, एसएचओ यातायात
अरनल कुमार व सुरेश कुमार अरधवक्ता ने भी
दश्षको् को यातायात रनयमो् के बारे मे् 
जानकारी दी। 

नारनौल। सड़क सुरक़़ा जागऱकता रैली को
रवाना करती सीजीएम नीलम कुमारी।

n सीजीएम नीलम कुमारी ने सड़क सुरक़़ा
जागऱकता रैली को झंडी दिखाई 

मोबाइल टूूैक व बूलॉक करने की पूूजूूिया समझाई
अगर आपका मोबाइल गुम/चोरी हो जाए िो सीईआईआर पोट्डल पर जाएं और
तवकल्प चुने्। िॉम्ड म्े मोबाइल नंबर, आईएमईआईए ब््ांर, मॉरलए खोने की
िारीख, पहचान पत्् व मोबाइल की रसीद जैसी जानकारी भरे्। जानकारी भरने
के बाद आपको एक तरक्वेस्ट आईरी तमलेगी। तजससे आप अपनी तिकायि की
स्सथति ट््ैक कर सके्गे।

पारूषद बचनाई नाथ ने
जकया बोरवेल का शुभारंभ
सतनाली मंडी। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् रजला पार्षद
योगी बाबा बचनाई नाथ ने बोरवेल
खुदवाने के काम आरंभ रकया। बता
दे् रक बाबा बचनाई नाथ ने लंबे
समय से चली आ रही मूलभूत
आवश्यकता को पूरा करने का
सराहनीय काय्ष रकया है। बाबा
बचनाई नाथ पूव्ष समय मे् इसी
रवद््ालय के छात्् भी रहे ह्ै। इस
अवसर बाबा ने एक पौधा भी
लगाया। इस मौके पर समाजसेवी
दीवान रसंह शेखावत, मा. हरररसंह,
रवनोद श्यामपुररया, रवनोद
गोठवाल, पथरवा से पंरित
मुरारीलाल शम्ाष, मा. जयरसंह, मा.
तुलसीराम सोहदी, ओमप््काश
िागर, ठेकेदार रदनेश कुमार आरद
मौजूद थे।

आईटीआई मूे आयोजित िॉब मेला मे ू154 छातूूो ूका चयन
नारनौल। राजकीय औद््ोतगक प््तिक््ण संस्थान मे् आयोतजि जॉब मेले म्े 154 छात््ो् का
चयन तकया गया। प््िानाचाय्ड तवनोद खनगवाल ने बिाया तक कौिल तवकास एवं
औद््ोतगक प््तिक््ण तवभाग की ओर से जारी तदिा तनद््ेिानुसार के समय समय पर जॉब
मेलो् का आयोजन तकया जािा रहिा है। इस मेला मे् वेल्रर, िीट मैटल, तिटर,
इलेक्ट््ीतियन, टन्डर व व्यवसाय कोस्ड की परीक््ा उत््ीण्ड करने वाले छात््ो् को अप््े्तटस
िथा ट््ैनी ऑपरेटर के िौर पर चयन तकया। इस अवसर पर तिक््ुिा एवं प्लेसमे्ट
अतिकारी सुदि्डन कुमार ने बिाया तक मेले मे् तवतभन्न कंपनीयो् से आए एचआर मैनेजर
ने आईटीआई पास आउट छात््ो् का चयन साक््ात्कार के माध्यम से तकया। 

यह रहेगी रूपरेखा 
क्वांटम युग का आगाज- संभावना एवं चुनौतियां रखा गया है। प््तियोतगिा मे् के्द््ीय
माध्यतमक तिक््ा बोर्ड अथवा हतरयाणा तवद््ालय तिक््ा बोर्ड के कक््ा आठवी् से 10वी् िक
के तवद््ाथ््ी भाग ले सके्गे। तवद््ाथ््ी तहंदी, अंग््ेजी या तकसी मान्यिा प््ाप्ि भाषा मे् अपनी
प््स््ुति दे सके्गे। प््स््ुिीकरण की अवति पांच से छह तमनट की रहेगी। ित्पश््ाि दो
तमनट का प््श्न सत्् रहेगा तजसमे् प््श्न पूछे जाएंगे। तजनमे् से प््तिभागी के तलए दो प््श्नो्
का उत््र देना अतनवाय्ड रहेगा। प््तियोतगिा मे् चाट्ड, पोस्टर, कंप्यूटर आिातरि पीपीटी या
पीपीएस िथा अन्य दृश्य सहायक सामत््गयो् का प््योग तकया जा सकेगा। प््तियोतगिा के
पतरणाम योजना के तलए 100 अंको् का तनि्ाडरण तकया गया है। वैज््ातनक तवषय वस््ु के
40 अंक, दृश्य सामग््ी नवीनिा के 15 अंक, वाक प््वाह के 25 अंक, प््श्नो् के उिर देने
की क््मिा के तलए तलतखि परीक््ा के 10 एवम मौतखक परीक््ा के 10 अंक तनि्ाडतरि तकए
है्। इस आिार पर पतरणाम िैयार कर 25 अगस्् िक पतरषद को भेजना होगा। राज्य
स््रीय प््तियोतगिा के बाद अक्िूबर माह मे् राष््््ीय तवज््ान संगोष््ी का आयोजन 30
अक्िूबर को तवश््ेश््रैया औद््ोतगक एवम िकनीकी संस्थान बंगलुर् म्े तकया जाएगा।


